Kustenradtour Cuxhaven - Istanbul

Eine Kistenradtour von der Kugelbake zum Topkapi-Palast - zuriick geht es tiber Osteuropa

Teil 3: Istanbul-Reinbek



09.07.2014
Tag 145: Istanbul - Cerkezkoy, 115 km

Heute begann also die Ruckfahrt. Keine Kusten-Abstandsregel mehr, einfach nur nach
Hause mit ein paar Urlaub-vom-Urlaub-Pausen und ein bisschen Sightseeing! Die
Ausfahrt aus Istanbul war schon mal deutlich besser als befiirchtet. Ich bin auf der
4-spurigen Stral3e rausgeradelt, auf der die Stral3enbahnlinie T4 verkehrt. Das ist eine
Stral3e, an der viele Geschafte liegen und wo auch mal in zweiter Reihe geparkt wird.
Der Verkehr ist also relativ langsam und ich fuihlte mich jederzeit sicher. Weiter ging es
dann auf asphaltierten Nebenstrecken, wobei mir die Fahrten durch Sonnenblumenfelder
am besten gefallen haben.

Es war heute wieder einmal sehr heil3 und durch die etwas langere Strecke und die
vielen Higel auch sehr anstrengend. Es war sogar so heil3, dass der Asphalt anfing,
klebrig zu werden. Solche Asphaltpfitzen sollte man vor allem bei der Bergauffahrt
vermeiden, denn der Rollwiderstand steigt betrachtlich an.




Bei der Hitze habe ich natirlich auch Pausen gemacht und jede war von Begegnungen
gepragt. Wer den Blog von Angela und Roman schon einmal angeklickt hat, der hat
vielleicht die Rubrik Gber das Sitzen mit vielen Fotos entdeckt. Zuerst fand ich das
komisch, aber heute hatte ich selber eine solche Foto-Serie starten kdnnen. Wenn
jemand dich zum Sitzen einladt, dann bedeutet das, dass sich derjenige mit dir befassen
will, dass er Gastgeber sein will und deine Geschichten héren will. Und wenn du dich
setzt, dann sagst du damit: "Ich nehme mir die Zeit, ich freue mich, Dir meine
Geschichten zu erzahlen!" An einer Tankstelle hat man einen 20-Liter-Olkanister fiir mich
hingestellt, damit ich mich setzen kann. Beim Supermarkt war es eine hochkant
hingestellte Bierkiste. Und bei der Mittagspause bekam ich den bequemen Stuhl mit
Polster meines Gastgebers, der sich mit einem eilig herbeigeschafften Schemel
begnigte.

Das Gesprach in der Mittagspause war toll, denn mein Gesprachspartner war ein
55-jahriger Turke, der sehr gut Deutsch sprechen konnte. Er hat es vor vielen Jahren in
der Schule gelernt und dann am Radio ("Deutsche Welle") aus Interesse verbessert. Er
war selbst noch nie im Ausland, ist aber sehr viel virtuell im Internet gereist. Er kannte
Bremen, Hamburg und Kiel und wusste, dass Glinde in Schleswig-Holstein liegt. Den
Nord-Ostsee-Kanal kannte er nattrlich auch und verglich ihn gleich mit dem Saimaa-
Kanal. Da ist er bei mir ja an den Richtigen geraten, denn da bin ich ja auch schon mal
mit dem Fahrrad dran langs gefahren!

Nach der Mittagspause kamen dann Strecken vom Typ "Hier-war-mal-Asphalt-aber-man-
kann-kaum-noch-was-erkennen". Die waren vor allem staubig. Da die parallel
verlaufende Eisenbahnstrecke gerade neu gemacht wird, waren auf dieser Stral3e
Hunderte von Sandlastern unterwegs. Die Staubwolken konnt ihr Euch vielleicht
vorstellen!

Kurz vor dem Ziel konnte ich noch eine grol3e Gruppe von Stérchen bei Ihrer Rast
fotografieren!



Technische Anmerkungen:

Ich habe die Seite fir die geplante Route etwas uUberarbeitet und die Grobplanungsdaten
fur die Ruckreise erganzt. Die Feinplanung der Strecke steht noch aus, daftr hatte ich
noch keine Zeit.

Heute erreichte mich meine Mobilfunkrechnung fir den Monat Juni, auch diesmal mit
einer bosen Uberraschung: Ich hatte den Datenverkehr wohl nicht véllig ausgeschaltet,
als ich bei Neum die 12 Kilometer durch Bosnien-Herzegowina fuhr. Fur 2,7 MB darf ich
jetzt 38,50 Euro blechen, da ist wohl nichts zu machen. Die Lehre daraus: AuRerhalb der
EU die SIM-Karte aus dem Smartphone nehmen!

10.07.2014
Tag 146: Cerkezkdy - Kirklareri, 98 km

Obwonhl die Strecke heute kirzer war und weniger Hohenmeter aufwies, kam sie mir
noch anstrengender als gestern vor. Es war namlich noch heil3er und sonst gibt es Uber
den Tag auch nicht viel zu sagen. Die Strecke war einfach: Immer nur der Hauptstral3e
nach. Am Anfang war es noch viel Verkehr, aber mit wachsender Entfernung von Istanbul
wurde der Verkehr immer duinner. Der Tag strukturierte sich wie tblich nach meinen
Bananenpausen: Die erste bei Kilometer 24, die zweite bei Kilometer 42 und die
restlichen werden dann so verteilt, dass gleichmafiige Abschnitte bis zum Zielort
entstehen.



Heute hat das aber nicht ausgereicht, ich musste zusatzliche Pausen wegen der Hitze
einlegen. Dabei habe ich vor allem getrunken und mir an vier Stellen gekuhlten
Nachschub gekauft. Insgesamt habe ich unterwegs 3,5 Liter Cola Light, 1,5 Liter Wasser
und 1 Liter Pfirsichnektar getrunken. Und einen weiteren Liter Cola light fast in einem
Zug, als ich im Hotel angekommen bin. Zur Sicherheit hatte ich zusatzlich noch 3 Liter
Wasser und einen halben Liter Bier in den Packtaschen.

Bei den Pausen habe ich naturlich Schatten gesucht, am liebsten nicht nur fir mich
sondern auch fir meinen Fahrradsattel, damit der nicht so heild wird. Ein
Bushaltestellenhduschen ist da natirlich ideal, da steht auch eine Bank drin!

Der Asphalt wurde heute naturlich auch wieder fliissig. Dann klebt er Gbrigens auch am
Reifen fest und sammelt alle moglichen kleinen losen Steinchen auf. Meist I6sen sie sich
nach kurzer Zeit wieder durch die Fliehkraft und scheppern dann gegen das Schutzblech.
Gut, dass es Schutzbleche gibt!



Was war sonst noch? Sonnenblumenfelder soweit das Auge reicht. Eine Schar Storche,
die hinter einem Mahdrascher hinterherstolzierte, so ca. 40 Stiick. Und es war heil3, sehr
heil? ...

Sonstige Anmerkungen:
Sobald man herausfindet, dass ich Deutscher bin, gratuliert man mir zum 7:1 im
Halbfinale.

Mein Traumfinale ist ja gestern leider geplatzt. Ich hatte es mir so schon vorgestellt, am
Sonntag Abend bei meinen niederlandischen Freunden im Wohnzimmer zu sitzen und
Niederlande-Deutschland zu sehen. Jetzt wird es eine Neuauflage des Finales von 1990
- hoffentlich mit dem gleichen Ergebnis!

Bulgarien heif3t auf Turkisch tbrigens "Bulgaristan”. Und da fahre ich morgen hin!

11.07.2014
Tag 147: Kirklareri - Mladezhko, 88 km

Heute ging es nach Bulgarien. Die Grenze liegt auf fast 700 Metern Hohe und es geht da
nicht einfach nur rauf, sondern zwischendurch auch immer wieder runter. So kamen auf
dieser eher kurzen Strecke mehr als 1500 H6henmeter zusammen. Auf der tlrkischen
Seite ist die StralR3e super ausgebaut, haufig 3- oder 4-spurig. Bester Rollasphalt! Da
dieser Grenziubergang selten benutzt wird, war es trotzdem fast einsam auf der Stral3e.



Etwa 15 Kilometer vor der Grenze traf ich Michael und Carol aus Melbourne. Sie sind vor
9 Wochen mit dem Fahrrad in Paris gestartet und haben ihr Ziel Istanbul nun bald
erreicht. Carol hat ein interessantes Kriterium, obL&nder gut oder schlecht sind: Gibt es
Probleme mit streunenden Hunden oder nicht. Ruménien ist schlecht, Bulgarien ist gut.
Und ich konnte hinzufligen: Turkei ist auch gut, hier sind die Streuner nicht aggressiv. In
Griechenland war das nicht immer so.

Manche Tipps bekommt man zu spat oder zum falschen Zeitpunkt: Unterktinfte in
Bulgarien sucht man am besten auf bgstay.com und in der Turkei sollte man auf jeden
Fall einen 500 Kilometer langen Wanderweg bei Antalya machen. Bei ersterem hatte ich
ein Hotel in Malko Tarnowo finden kénnen, was mir 14 Kilometer Umweg erspart hatte.
Und der Tipp mit dem Wandern kommt zum falschen Zeitpunkt, aber wer weif3, was man
nochmal so unternimmt ...

Heute habe ich mal wieder die auffalligste Blume des Tages fotografiert. Gelb, ungefahr
so grol3 wie die Stockrosen und heute auf beiden Seiten der Grenze die haufigste Blume.



Der Grenzlibergang ist kaum benutzt, ca. 10 Grenzibertritte je Stunde und Richtung. Ich
kam vollig abgekampft oben auf der Hohe an und aus der Passkontrolle wurde mir erst
einmal ein kaltes Glas Wasser gereicht. Sehr aufmerksam! Uberhaupt war es etwas
komisch an diesem Grenziibergang: Am Anfang wurde der Pass/Ausweis kontrolliert,
dann musste man sein Fahrzeug parken und in eine Abfertigungshalle gehen, um die
richtigen Stempel zu bekommen. Die wurden dann bei der Ausfahrt noch einmal
kontrolliert. Ich hab's naturlich zun&chst falsch versucht: Mit dem Personalausweis
ausreisen, wo ich doch mit dem Reisepass eingereist bin. Da fehlte mir der
Stempelzettel, den man beim Einreisen mit dem Personalausweis bekommt. Ich habe
schnell meinen Reisepass geholt und dann war alles gut.

Am Grenzibergang nach fast 44 Kilometern war auch der erste Laden an der Strecke.
Mein Notvorrat an Wasser war schon bis auf einen halben Liter aufgebraucht. Bananen
hatte der Laden nicht, die einzigen Frichte waren abgepackte Feigen. Auch mal ganz
lecker!



Obwonhl ich gestern noch schnell meinen Spickzettel Bulgarisch geschrieben hatte, war
das Bestellen im ersten bulgarischen Restaurant schwierig. Die kyrillische Schrift bereitet
mir keine grofl3en Probleme, aber die Struktur der Speisekarte und die Begriffe darauf
sind mir noch ein Réatsel.

In Bulgarien ging es vor allem durch Wald. Dies ist sogar ein geschutzter Naturpark. Die
Stral3e ist besser als erwartet, sie hat Vignettenpflicht. Ob ich als Radfahrer auch eine
Vignette brauche, habe ich lieber gar nicht erst gefragt. Fuir einen Geocache habe ich die
Stral3e kurz verlassen und einen Abstecher zu einem Wasserfall gemacht. Den Cache
habe ich leider nicht gefunden, aber es war ein sehr schéner Platz zum Ausruhen.

Mein Hotel ist ein moderner Bau mit Indoor-Swimmingpool, der mitten im bulgarischen
Wald liegt. Man kann den Ort nur Uber eine 7 Kilometer lange einspurige Stichstral3e
erreichen. Trotzdem ist das Hotel nicht schlecht besucht.

12.07.2014
Tag 148: Mladezhko - Sarafovo, 67 km



Heute stand eine kurze und leichte Etappe an, um zum Flughafen von Burgas zu
kommen. Bis auf einen 200-Meter-Anstieg ziemlich am Anfang ging es eigentlich nur
bergab. Dabei ging es zunachst wieder wie gestern durch viel Wald und es gab am
frihen Morgen reichlich Schatten.

Rund um Burgas wurde die Stral3e dann etwas unangenehm, hier gab es 4-spurige
Stralen, die teilwiese keinen Randstreifen aufwiesen. Fir mich kam das etwas
uberraschend, denn bisher war die rot auf der Karte eingezeichnete Karte praktisch leer
gewesen. Wo diese Unmengen an Autos herkamen und wo sie hinwollten, ist mir noch
nicht klar.

Kurz nach Mittag habe ich mein Hotel am Zielort erreicht. Es ist ideal gelegen: 2 Minuten
zu Fuld zum Strand und 15 Minuten zu Fuld zum Flughafen. Wobei ich allerdings bisher
noch keinen Fluglarm gehért habe, hoffentlich geht mein Flieger morgen. Den Strand
habe ich gleich ausgenutzt und ein Bad im Schwarzen Meer unternommen. Dies ist wohl
auch die letzte Kistenstelle auf der Tour, also war es so eine Art Abschiedsbad.




Technische Anmerkungen:

Morgen ist ein Reisetag und das Tracking-Device bleibt aus. Ich werde zu den
Viertagemarschen nach Nimwegen reisen. Von Dienstag bis Freitag wird man auf der
"Wo-bin-ich-Seite" verfolgen kdénnen, ob ich beim Wandern gut vorankomme. Ich freue
mich schon, meine Mitwanderin Elke und meine niederlandischen Freunde
wiederzusehen.

Sonstiges:

Ich habe gestern Abend den Blogbeitrag zu Albanien von Jin, der koreanischen
Weltumradlerin, gelesen. Sie hat ganz andere Eindricke von Albanien gehabt als ich und
hat zugesehen, dass sie das Land so schnell wie méglich wieder verlassen hat. Es ist
wohl ein riesiger Unterschied, ob man als alleinreisender Mann oder als alleinreisende
Frau unterwegs ist.

13.07.2014
Tag 149: Reise nach Nimwegen

Der Wecker klingelte heute um 5:30 Uhr, damit ich auch ja den Flug nicht verpasse. Zu
Ful3 bin ich in 15 Minuten zum Terminal gelaufen. Davor stehen auf dem Rasen alte
ausrangierte Flugzeuge, meist russischer Herkunft. Dort ist auch ein "Quick-Airport-
Cache" versteckt, den ich schnell noch gesucht und gefunden habe.

Mein Flug ist mit einer Stunde Verspatung gestartet, was mir noch nicht soviel Sorgen
bereitete. Die Flugzeit solte namlich 20 Minuten klrzer als angekiindigt sein und ich hatte
ja mehr als 100 Minuten Zeit zum Umsteigen in den Zug in Frankfurt eingeplant.



res / Hanuraum
773 ® 0530 00:30 Check-in closed
QS 1381  Ostrava ® 08:55 ate close

QS 1483 Bmo ® 08:55

QS 1181  Prague 09:10 Board;ng 7
Qs 1179 Prague 09:20 Boarding 8
W6 1262  Katowice ® 09:20 Check-in closed
87918 Moscow Domodedovo 09:20 Boarding 4
FB 665 Moscow Sheremetyevo 09:35 Check-in open

ST 8635  Berlin Schoenfeld 09:45 Check-in open

BGH 5549  Cardiff 10:00 Check-in open

BRU 8338  Minsk 10:20 Check-in open

8K 7784  Copenhagen 10:45 Check-in open
Q82095  Pardubice 10:50 Check-in open
853152  Vilnius 11:05

BUC 7137  Munich 11:30

BUC 7103 Cologne 11:50
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Die 20 Minuten, die der Pilot aufgeholt hatte, wurden dann auf einer Warteschleife tber
dem Frankfurter Flughafen gleich wieder verloren. Am Ende hatte ich noch 20 Minuten,
als ich zur Grenzkontrolle kam. Zum Gluck war ich ziemlich weit vorne und hatte nach
der Kontrolle noch 18 Minuten. Das Problem war aber, dass ich in Terminal 2
angekommen war und die Bahnho6fe nur Gber Terminal 1 zu erreichen waren. Die
Wegweisung fuhrte zu einer Bushaltestelle fur einen Shuttlebus, der aber nicht sofort
kam. Ich versuchte dann, ein Taxi zu nehmen, aber das ist nicht méglich, die Stral3e ist
fur Taxis gesperrt. Aber die Taxifahrer schickten mich nach oben in den Sky-Link, das
konne noch klappen.

Tatséachlich war das vielversprechender und nach nur 2 Minuten fuhr ein Zug zum
anderen Terminal. Als ich dort ankam, hatte ich noch 5 Minuten bis zur Abfahrt. Nach 3
Minuten hatte ich Gleis 1-4, den Nahverkehrsbahnhof, erreicht. Ich musste aber zu Gleis
7 auf den Fernverkehrsbahnhof, der noch ein ganzes Stick weiter weg ist. Beim
Dauerlauf offnete sich dann der Reil3verschluss meines Rucksacks und die Sachen
vielen heraus. "Das war's" dachte ich, sammelte meine Sachen wieder ein und ging dann
langsamen Schrittes zum Bahnhof. Da kam dann die Erldsung: Der Zug war mit 10
Minuten Verspatung angezeigt, am Ende waren es sogar 25 Minuten Verspatung.
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Der Rest der Reise lief problemlos, Annemarie hat mich in Wijchen am Bahnhof
abgeholt. Wir sitzen jetzt im Wohnzimmer und warten darauf, dass die Finallibertragung
beginnt. De Zeit nutzen wir zum Bloggen und zum Spielen mit den
mitgebrachtenKomboloi.

Technische Anmerkungen:
Ich habe die Zeit im Zug genutzt, um die Seite "Geplante Route" auf den neuesten Stand
zu bringen. Danach sind es jetzt nur noch 29 Etappen.

Kommentare:
14.07.2014: Anonymous

Hallo Jan,

da war Deine Fahrt in die Niederlande ja spannend. Fiur den 4-Tage-Marsch wiinschen
wir natirlich auch alles Gute. Mal eine andere Téatigkeit als immer auf dem Fahrrad
"rumzusitzen”. So heild wie die letzten Tage Deiner Radtour wird es ja hoffentlich nicht
werden. Ansonsten bist Du ja diesbeziglich gut trainiert. Hoffentlich kein Regen. Viele
Gruf3e auch an Niek, Annemarie und Elke. Auch ihr naturlich alles Gute beim
marschieren. Burghard und Angelika



14.07.2014
Tag 150: Anmeldung flr die 4-Tage-Méarsche

Gestern Abend haben wir naturlich alle beim Finale mit Deutschland mitgefiebert. Bis zur
Siegerehrung haben wir dann aber doch nicht abgewartet, denn wir miissen unseren
Schlafrythmus ja auf das friihe Aufstehen einstellen. Simon hatte mir einen
Gluckshandschuh in deutschen Farben mitgebracht, vielleicht hat das ja den Ausschlag
gegeben!



Heute frih sind wir nach einem gemiutlichen Fruhstick (endlich mal wieder Erdnussbutter
mit Kase!) mit dem Fahrrad aufgebrochen, um uns fir die 4-Tage-Marsche anzumelden.
Wir das sind Christel, Simon, Annemarie und ich. Christel und Annemarie laufen 30
Kilometer, Simon, ich und Elke missen 40 Kilometer laufen. Bei der Anmeldung
bekommt man ein Armband mit Barcode umgebunden, dass man erst in 5 Tagen nach
dem Zieleinlauf wieder ablegen darf.




Danach habe ich mich erst einmal mit Blasenpflastern, Sport-Tape zum Abkleben der
FulRsohlen und steril verpackten Blasenaufstechern versorgt. Und dann haben wir
natdrlich alle T-Shirts gekauft.

Um kurz nach 13 Uhr haben wir Elke am Bahnhof in Empfang genommen. Auch sie
musste sich nattrlich noch schnell anmelden. Inzwischen war schon viel mehr los bei der
Anmeldung, aber an ihrem Anmeldeschalter gab es nur eine sehr kurze Warteschlange.
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Wieder zuhause angekommen, habe ich erstmal einen grof3en Vorrat an Cola Light
besorgt. Jetzt gibt es bald Abendessen und anschlieBend sehen wir uns das 4daagse-
Journal im Fernsehen an. Und dann geht's frih ins Bett, denn morgen ist um 4:30 Uhr
Wecken angesagt!






16.07.2014: Jan Ruten-Budde

Hallo Bruno und Werner,

vielen Dank fur die guten Winsche! Bisher lauft es wirklich ganz ordentlich und meine
Oberschenkel brennen auch nicht mehr. Niek sagte dazu nur: Du hast ja jetzt auch schon
40 km trainiert!

Liebe Grifde
von Jan und den anderen 4-daagse-Lopern

15.07.2014
Tag 151: 4daagse: Der Tag von Elst

Die vier Wandertage sind nach dem grof3ten Orten benannt, durch die die jeweiligen
Routen gehen. Heute ging es tber den Waal nach Lent, Bemmel, Elst, Valburg und
Osterhout. Startzeit war fur Elke, Simon und mich um 6:15 Uhr, das ist die spate Startzeit
fur die 40-km-Laufer. Morgen und am Freitag durfen wir dafir schon um 5:15 Uhr starten.
Das ist meist angenehmer, weil es noch kihl ist und man mehr Zeit bis zur letzten
Ankunft um 17 Uhr hat.

Der Lauf des Waal wird derzeit umgestaltet und dies hat heute schon Auswirkungen auf
die Route, die sich gegenluber dem letzten Jahr verandert hat. Ich bin gespannt, wie das
in den nachsten Jahren hier wirklich aussehen wird!
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Kurz nach der Waalbriicke erreichten wir das Dorf Lent und kamen dort durch eine der
am schonsten geschmuckten StralRen an der gesamten Strecke. Aus der "Begoniestraat”
wird fUr einen Tag die "Via Begonia". Es macht Spal3, durch diese Stral3e zu wandern!



Zwischen Lent und Bemmel haben die ersten Gruppen Pause gemacht. Manchmal sieht
das sehr lustig aus, wie hier auf dem Bild mit den norwegischen Soldaten. Die wissen,
wie man sich optimal ausruht!

Die mitlaufenden Soldaten nehmen die Sache auch nicht so bierernst, sondern haben
Humor. Mich haben sie gefragt, ob sie mir einen Sticker in den Bart kleben dirfen. Ich
habe geantwortet: "Nur wenn lhr eine Visitenkarte von mir nehmt!". Zum Gluck hat der



Sticker nicht gut geklebt. Eine andere Gruppe Soldaten hat einen Spielzeughund
mitgefuhrt, das hat uns gut gefallen!

Nach ungefahr 17 Kilometer haben wir eine erste langere Pause gemacht. So eine heil3e
und gut gesalzene Tomatensuppe tut wirklich gut!

In Elst wurde es dann ziemlich eng, weil hier die Route der 30-km-L&aufer direkt vor der
Innenstadt dazustol3t. Man kam kaum noch voran und das nervt etwas. Aber nach 3
Minuten ging es dann auch weiter und wir kamen an dem Burgermeisterzelt vorbei, in
dem alle Stadthonratioren stundenlang stehen und den Wanderern zuwinken. Das gehort
auch zum Job eines Lokalpolitikers hier!



In Osterhout haben wir Christel und Annemarie getroffen, die dort Pause machten. Sie
laufen die 30-km-Route und sind um 7:30 Uhr gestartet. Wir haben uns zu ihnen gesetzt,
aber die beiden dann doch eher wieder loslaufen lassen. Wir konnten diese zweite Pause
selbst gut gebrauchen. Vor allem meine Oberschenkelmuskeln machen mir Probleme,

das hétte ich nicht erwartet.

Auch in Osterhout gibt es nattrlich Spafdvogel, die irgendwelche Gaudi am Stral3enrand
veranstalten. Hier wurde man sogar nassgespritzt, wenn man zu frech war!

-

Als wir dann uber die Waalbriicke zurtickgingen, waren wir doch schon etwas schlapp.
Aber wir haben es geschafft und morgen geht's weiter!



Zurtck nachhause ging es mit dem Fahrrad. Ich hatte eigentlich erwartet, dass das eher
entspannend auf meine Oberschenkelmuskulatur wirkt, aber die ersten Meter auf dem
Fahrrad taten hollisch weh in den Oberschenkeln. Aber dann hat sich das zum Glick
gelegt.

Kommentare:
16.07.2014: Christian Behn

Hallo Jan,

ich glaub Du bist verrtickt :-) anders kann man es wohl nicht bezeichnen, wenn jemand
eine 15.000-Kilometer-Radtour unterbricht um eine 160-Kilometer-Wanderung-
an-vier-Tagen zu absolvieren.

Ich wiinsch Dir jedenfalls weiterhin alles Gute und Durchhaltevermdgen.

Schau Dir mal diese beiden Caches an GC4D8Z4 und GC4M4T5. Die wollte ich
eigentlich dieses Jahr machen, habs aber verschoben, weil mein Ful3 noch nicht wieder



100%ig fit ist.
Gruf’ aus HH Chris

16.07.2014: Jan Ruten-Budde

Hallo Christian,

ja, ein bisschen verrickt ist das schon. Und bei der Einreise am Frankfurter Flughafen
hat der Grenzbeamte auch schon tberlegt, ob ich auch wirklich der Typ auf dem Ausweis
bin. Aber es macht Spal3, sowohl das Radfahren als auch das Laufen!!!

Der GC4D8Z4 sieht interessant aus, aber daflr braucht man wohl eine ganze Woche.
Sag' mal Bescheid, wenn Du das konkret planst!

Gruf3 Jan

16.07.2014
Tag 152: 4daagse: Der Tag von Wijchen

Heute ging es fur Elke, Simon und mich tber Alverna, Wijchen, Woezik, Beuningen und
Weurt zurtick nach Nimwegen. Da wir den friihen Starttermin hatten, sind wir noch im
Dunkeln mit dem Fahrrad zum Start gefahren. Dort hatten wir allerdings die falsche
Startschlange erwischt und mussten etwa 20 Minuten anstehen, bis wir endlich loslaufen
durften. Einige Nachteulen verabschiedeten die Laufer am Startplatz und ich habe etliche
Komplimente fir meinen Bart bekommen.

Nach etwa 13 Kilometer ist Alverna der erste Ort, durch den man durchlauft. Dort steht
jedes Jahr eine Gerustbrucke, auf der eine Blaskapelle spielt.

In Wijchen haben wir sogar zwei Pausen gemacht, denn die Strecke durch Wijchen ist
sehr lang. Bei der ersten Pause haben wir Suppe gegessen und bei der zweiten haben
wir uns in der Sonne auf dem Rasen ausgeruht.



Dann gab es weitere kurze Pausen in Woezik bei einem Onkel von Simon und in Weurt
bei seiner Lehrerin. Dort hat auch Niek uns angefeuert. Unterwegs haben wir unzahlige
Kinderhé@nde abgeklatscht und Naschkram von Kindern angenommen.

Elke haben die geschmuckten Rucksécke besonders gefallen. Dazu fehlen Ihr aber noch
viele Aufndher und Anhangsel!



Heute ist nicht nur der Tag von Wichen sondern gleichzeitig der "Rosen-Mittwoch". Das
ist eine Art Christopher-Street-Day, an dem gegen Diskrimierung und Ausgrenzung von
Homosexuellen demonstriert wird. Allerdings ist des keine Parade, sondern es sind langs
der Laufstrecke in der Innenstadt viele Biihnen aufgebaut. Viele 4-Tage-Laufer und
Zuschauer tragen rosa oder bunte und verrickte Klamotten.




Elke und Simon sind mir heute haufig davongelaufen und haben dann auf mich kurz
gewartet. Das war gut, denn zum Aufholen hatte ich mich so anstrengen missen, dass
es keinen SpalR mehr gemacht hatte. So konnte ich stattdessen die Atmosphare richtig
geniel3en und nette Fotos schiel3en.

Wir haben alle den zweiten Tag gut durchgestanden, jeder mit ein paar Schmerzen an
FuRen oder Beinen. Aber wir sind alle guten Mutes, dass wir Freitag noch ins Ziel laufen
koénnen!

17.07.2014
Tag 153: 4daagse: Der Tag von Groesbeek

Heute ging es Uber Malden, Mook, Middelaar, Milsbeek, Breedeweg, Groesbeek und
Berg en Dal zuriick nach Nimwegen. Gleich nach dem Start haben wir jemanden
entdeckt, der barful® lief! Das muss er sehr trainiert haben, wir wirden davon sofort
Blasen bekommen.



Entlang der gesamten Strecke stehen Musikkapellen. Man hat fast das Gefuhl, als ob
samtliche Blechblasinstrumente aus den Niederlanden hier am Start sind. Viele Kapellen

sind auch lustig angezogen.

Heute war es ziemlich heifl3 und dadurch wurde es ganz schon anstrengend. Es gab
unterwegs viele Punkte, an denen man seinen Wasservorrat auffillen konnte. Einige
davon sind offiziell von der Organisation eingerichtet, aber viele sind auch einfach von
den Anwohnern bereitgestellt worden.



An vielen Stellen wurden wir von den Anwohnern einfach mit dem Gartenschlauch oder
mit Wasserpistolen begossen. So eine Dusche kann sehr angenehm sein, wenn das
Wasser fein zerstaubt ist. Wenn man dagegen von einem dicken Strahl getroffen wird,
hat man etwas Pech gehabt ...

Wir haben 3 Pausen in Mook, Breedeweg und Berg en Dal gemacht. Meist kann man
sich hinsetzen auf zusatzliche Stihle oder sogar Sofas, die von den Anwohnern fiir die
Wanderer bereitgehalten werden.

Auf den letzten 10 Kilometern ging es uber den Sieben-Hugel-Weg. Man sollte es nicht
denken, aber die Niederlande hat auch Berge. Bei knalligem Sonnenschein kdnnen diese
Hugel ganz schon anstrengend sein.



Die letzten zwei Kilometer ging es durch Wohnstral3en in Nimwegen. Ich finde es immer
besonders schon, wenn die Straf3en einheitlich geschmuickt sind. Die Nachbarn haben
sich abgesprochen und als Zuschauer sogar Kleidung in der entsprechenden Farbe

getragen.




Um kurz nach 15 Uhr waren wir im Ziel und haben uns die Kontrollkarte fir den letzten
Tag geholt. Inzwischen haben wir danach ein Ritual: Wir holen uns je ein Glas Bier (fur
Simon naturlich Cola) und ruhen uns in dem kleinen Park auf dem Weg zum Fahrrad-
Parkplatz kurz aus. Fur Simon war heute leider kein Platz mehr auf der Bank, also hat er
sich auf die Wippe des Knderspielplatzes gesetzt.

Christel und Annemarie sind fast zur selben Zeit wie wir ins Ziel gekommen und wir sind
gemeinsam mit dem Fahrrad nachhause gefahren. Dort sitzen wir jetzt auf dem Sofa,
pflegen unsere Fif3e und sind alle guten Mutes, dass wir morgen auch die letzte Etappe
schaffen!



Die Wettervorhersage sagt fur morgen mehr als 30 Grad an. Aus diesem Grund durfen
wir morgen 15 Minten friher starten, d. h. der Wecker klingelt um 3:15 Uhr!

18.07.2014
Tag 154: 4daagse: Der Tag von Cujik

Heute ging es Uber Overasselt, Linden, Beers, Cujik, Mook und Malden zur Ziellinie in
Nimwegen. Wegen der Hitze durften wir heute frih schon um 5 Uhr starten. Das klingt
wie eine Strafe, aber es ist in der Tat eine Erleichterung. Wir kamen gut los und haben in
Overasselt unsere erste Pause - die Tomatensuppenpause - gemacht.

Von dort ging es auf den sehr langen Deich an der Maas bis zur Autobahn A73. Auf dem
Radweg entlang der Autobahn haben wir die Maas tberquert und kamen in das Dorf
Linden. Dieses Dorf ist berihmt dafiir, dass sich alle Bewohner absprechen und die
Garten nach einem einheitlichen Thema schmiicken. Dieses Jahr war das Thema
"Musik" und vom Eurovision Song Contest uber Elvis Presley bis hin zu niederlandischen



Volksliedern war alles dabei.
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In Beers haben wir eine zweite Pause gemacht und ein paar Kekse gegessen. Von dort
sind es nur noch etwa 4 Kilometer bis nach Cujik und normalerweise wird man ab dort
von der Musik am Straf3enrand die letzten 15 Kilometer ins Ziel getragen. Heute war es
aber anders, denn wegen des Flugzeugabsturzes, bei dem gestern mindestens 189
Niederlander ums Leben gekommen sind, war heute Staatstrauer angesetzt.
Dementsprechend gab es kaum Musik. Die Pontonbriicke Gber die Maas wurde aber

natdrlich trotzdem aufgebaut, aber die riesigen Blihnen davor blieben leer.



Auf der anderen Seite der Maas waren es dann noch etwa 7 Kilometer bis nach Malden,
wo Niek, Bjorn und Dorte uns einen Pausenplatz im Schatten gesichert hatten. Christel
und Annemarie waren heute schneller und schon etwa eine dreiviertel Stunde vor uns da
gewesen.




Die letzten Kilometer vor dem Ziel werden Via Gladiola genannt und sind von vielen
Zuschauern gesaumt. Aber auch hier gab es heute kaum Musik.

Wie jedes Jahr durften auch einige Patienten in ihren Krankenhausbetten den Wanderern
zuwinken. Das beeindruckt mich immer wieder.
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Trotz der fehlenden Musik waren viele Zuschauer da und auch die Hauser links und
rechts an der StralRe waren geschmiuckt. Irgendwie war es eine unheimliche Stimmung

zwischen Freude Uber die eigene Leistung und Mitgefuhl fir die Angehdérigen der
Unglucksopfer.

Kurz nach 15 Uhr hatten wir es geschafft. In dem kleinen Park auf dem Weg zum
Fahrradabstellplatz haben wir uns erst einmal ausgeruht.



Dann ging es nachhause, wo Dorte und Bjorn inzwischen gekocht hatten. Es ist jetzt
schon eine kleine Tradition, dass Dorte typisch deutsche Gerichte vorbereitet, heute war
es Labskaus. Lecker!

Morgen geht es fur mich zuriick an das schwarze Meer, um die Radtour fortzusetzen.
Das war hier eine tolle Woche "Urlaub vom Urlaub". Vielen Dank dafir an Annemarie und
Niek!

19.07.2014
Tag 155: Ruckreise ans schwarze Meer

Nach einem Frihstuck mit Niek, Annemarie, Simon und Elke um 6:15 Uhr sind Do6rte und
ich zum Bahnhof in Nimwegen gefahren und ich habe mich auf die Rickreise begeben.
Die war diesmal stressfrei: Die Verspatungen der Zlge hielten sich so im Rahmen, dass
ich die Anschlisse jeweils ohne Hetze erreichen konnte. In Minchen-Pasing nahm ich
einfach die nachste S-Bahn und war tber 2 Stunden vor Abflug am Miinchner Flughafen.
Der Flug kam in Burgas sogar eine Viertelstunde friiher als geplant und damit kurz vor
Sonnenuntergang an.

Ich habe mir auf dem Weg zum Hotel noch etwas Proviant fur morgen gekauft. Mein
Gepéack habe ich wohlbehalten wiedergefunden und ich werde mich gleich ans
Umpacken machen. Zuerst werde ich aber im Hotelrestaurant etwas essen und ein Bier
auf die schone letzte Woche trinken!



Kommentare:
20.07.2014: Anonymous

Wie schon, dass alles so gut geklappt hat.

Wir hatten tolle Tage in Niemwegen und jetzt wo meine Fif3e in kaltem Wasserbaden tun
sie auch kaum noch weh.

Weiterhin gute Fahrt und einen erfolgreichen Go-Kongress winscht Elke

20.07.2014
Tag 156: Sarafovo - Shumen, 144 km

Es ist 1:45 Uhr Ortszeit und Dorte hat gerade angerufen, wo denn der Blog bleibt. Da bin
ich nach der langen Strecke doch glatt einfach eingeschlafen! Eigentlich hatte ich ja gar
nicht eine so lange Strecke geplant, aber mein letzter Check zeigte gestern Abend, dass
es Uber Wege gehen sollte, die weder meine elektronische noch meine papierne
Landkarte kannten. Ein Blick bei Google Maps zeigte, dass es sich meist um
Schotterwege handelte. Das war mir zu unsicher und ich habe auf bekannten Stral3en
neu geplant, was einen Umweg von etwa 20 Kilometern bedeutete. Da liegt namlich das
Ostliche Balkangebirge im Weg.

Nach 22 Kilometer traf ich auf Vladimir und Sascha (in Bulgarien ein Frauenname), die
mit dem Fahrrad ihre Sonntagstour abfuhren. Sie bestatigten mir meine Wegewabhl als
gut und erzahlten von einem Magnetberg und Wunderfelsen, an denen ich vorbeifahren
wirde. Der Magnetberg war am Aitos-Pass Uber das ostliche Balkangebirge, ein etwa
400 Meter hoher Pass. Dort sollen die Autos immer langsamer werden, auch wenn sie
mehr Gas geben, weil sie von der Magnetkraft des Berges gehalten wirden. Ich habe
davon aber nichts gespdurt. Vorstellbar ist das allerdings schon, in Deutschland gibt es so
etwas an der Burg Frankenstein im Odenwald. Die Wunderfelsen sind einfach nur eine
schone Felsformation am See Tsonevo.




Ansonsten ging es heute vor allem durch Wiesen und Walder, die gelegentlich auch
einmal Schatten boten. Fr einige Kilometer ging es auch durch ein enges Flusstal - nicht
spektakulér, aber trotzdem sehr nett. Die Gebirge sehen wie unsere Mittelgebirge aus
und sind bis zum Kamm bewaldet, allerdings mit einigen Felspartien, wie man es zum
Beispiel vom Ith kennt.

Am Zielort habe ich dann nicht mehr viel gemacht, denn ich kam erst gegen 20 Uhr an.
Zum Gliuck war es heute manchmal etwas bewo6lkt, dadurch war es nicht so heil3 und die
lange Etappe liel3 sich ganz gut bewaltigen.

Techniche Anmerkungen

Kennt jemand eine Methode, wie man eine per Navigationssoftware geplante Route
elegant in einen Track verwandeln kann, der auch den StraRenverlauf anzeigt? Heute
frih um 6 Uhr habe ich mir bei der Google-Maps-Routenplanung damit fast die Finger
gebrochen. Bei der Planung als Ful3gangerroute gibt es die Mdglichkeit, die Route unter
"Meine Karten" zu speichern und einen KML-File herunterzuladen. Bei einer geplanten
Route mit dem Auto fehlt dieser Download-Link!



21.07.2014
Tag 157: Shumen - Ruse, 114 km

Heute frih habe ich verschlafen und bin deshalb erst um 9:30 Uhr ohne Friuhstiick
gestartet. Vorher habe ich aus dem Hotelzimmer noch das auf dem Berg gelegene
Denkmal fur die Grinder Bulgariens fotografiert.




Ohne Fruhstuck loszufahren und sich nicht gleich beim ersten Supermarkt mit
Lebensmitteln einzudecken war etwas leichtsinnig. Ich hatte nur 2 Liter Wasser und eine
Packung Kekse dabei. Nach weniger als einem Kilometer kam ich auf eine Hauptstralie
und diese fuhrte dann an allen kleinen Ortschaften und damit auch an den Supermarkten
vorbei. Es gab nur kleine Gasthauser, wo ich mich mit kalten Getranken und zum Beispiel
einem Eis versorgen konnte. Beim ersten Berg nach ca. 18 Kilometern war ich dann kurz
davor, einen Hungerast zu bekommen. Ich habe schnell Pause gemacht und alle Kekse
aufgegessen, bevor ich die letzten 100 Hohenmeter angegangen bin.

Einkaufen konnte ich bei Kilometer 47 in Razgrad bei einem Lidl (ja, den gibt es auch
hier). Dann gab es endlich auch Bananen! Inzwischen war es aber ganz schon heif3
geworden und die Berge wurden richtig anstrengend, obwohl nichts mit mehr als 200
Hohenmetern dabei war.

Ich habe heute deutlich mehr Pausen gemacht, als ich eigentlich geplant hatte. Irgendwie
brauchte ich die und mit dem Zeitmanagement hat es trotzdem ganz gut hingehauen,
schlie3lich war ich gegen 18:30 Uhr am Ziel. Ruse (ausgesprochen mit einem scharfen s)
liegt an der Donau und ist die Grenzstadt zu Rumanien. Morgen sollte es nur noch ein



Katzensprung bis Bukarest sein!

22.07.2014
Tag 158: Ruse - Bukarest, 80 km

Schon nach etwa 8 Kilometern kam ich an die Donaubriicke und damit an die Grenze zu
Rumanien. Der Grenzbeamte hat dreimal geguckt, ob das auch ich bin, mich dann aber
durchgelassen.

{
|

&l
g
5.
g

o

4 ‘ |
. - M
" l )
= ‘ A S ]

Bis Bukarest bin ich fast immer der Hauptstrafl3e gefolgt. Das war ein bisschen langweilig,
denn es war eine vielbefahrene vierspurige Stral3e mit breitem Seitenstreifen. Es gab
eine Geschwindigkeitsbegrenzung auf 80 km/h auf3erhalb der Ortschaften und da haben
sich die Autofahrer auch dran gehalten. An wenigen Stellen bin ich abgewichen und
durch Dorfer gefahren. Auffallig ist, dass die Hauser eigentlich durchgehend ordentlich
verputzt und angemalt sind, aber meist ein verrostetes Blechdach haben. Das muss doch
unertraglich hei? werden im Sommer!

1




Ich bin relativ friih in Bukarest angekommen, da es eine flache und kurze Etappe war.
Die letzten Kilometer in der Stadt waren anstrengend: Es gibt zwar Radwege, aber die
sind kaum befahrbar. Abgesenkte Blrgersteine findet man hier kaum. Trotzdem benutzt
man besser diese schlechten Radwege, denn der Verkehr auf der Stral3e ist ziemlich
chaotisch. Am Hotel angekommen, habe ich zun&chst meine Fahrradwartung gemacht
und mir dann ein Mittagsschlafchen gegonnt.

Am Abend wollte ich ein paar Caches finden, etwas Essen gehen und den Go-Klub
besuchen. Ganz hingehauen hat das nicht: Ich habe erst den dritten Cache finden
kénnen und es gab einen Wolkenbruch. Mein erster Regen seit Tirana - wirklich meckern
kann man da nicht. Der Cache wies Ubrigens auf ein paar schone Graffitis hin.



Das Essen habe ich dann ausfallen Issen und bin mit dem Taxi zum Go-Klub gefahren.
Dieser Klub ist jeden Abend gedffnet, schliel3t allerdings ab morgen fur zweieinhalb
Wochen, weil alle Organisatoren beim Go-Kongress in Sibiu sind. Gut, dass ich heute da
war! Meine Ausbeute war mit drei Nederlagen aus drei Partiien nicht so gut. Erfreulich
war aber, dass ich erkannt wurde: "Du siehst aus wie der Mann, der jedes Jahr eine neue
Strophe auf dem Go-Kongress macht!"

Zurtck bin ich mit der Metro gefahren. Dort habe ich zum ersten Mal einen
Blicherautomaten gesehen.



Technische Anmerkungen:
Ich habe heute den 13.000er-Kettenwechsel durchgefiihrt, neue Bremsgummis
eingesetzt (war notig!) und die Reifen nachgepumpt (war kaum notig).

Morgen ist ein Pausentag und das Tracking-Device bleibt ausgeschaltet.

23.07.2014
Tag 159: Pausentag in Bukarest

Heute hatte ich keinen Fahrplan fir meinen Pausentag und ich bin einfach mit der Metro
ins Stadtzentrum gefahren, um mich ein wenig umzusehen. Zunéchst sah ich nur wenige
historische Gebaude, die dann auch noch mit Reklame verhangt waren.



Ein paar Schritte weiter kam ich aber in die aAltstadt und hier gab es Fuldgangerzonen
und viele Restaurants, in denen man auch dralf3en sitzen konnte. Einige hiibsche
historische Fassaden waren auch dazwischen zu sehen.

Ich hatte gelesen, dass Museumsbesuche hier sehr glnstig seien, und bin deshalb in das
Nationalmuseum fur Geschichte gegangen. Die préachtige Fassade und die schiere




GroRRe des Gebaudes versprachen einiges und Gber rumanische Geschichte weil} ich ja
nicht viel.

Anderthalb Stunden spéter kam ich wieder raus, um 25 Lei &rmer und wusste immer
noch nichts Uber rumanische Geschichte. Das sind mehr als 5 Euro und fur hiesige
Verhaltnise ist das ein happiger Eintrittspreis. Dafir gibt es eine Kopie der Trajanssaule
zu sehen. Man hat das umlaufende Relief in ca. 120 Segmente aufgeteilt, die man
einzeln ausgestellt hat. Interessant, aber eigentlich nicht das, was ich erwartet hatte.

Im Keller gab es noch eine Schatzkammer, in der man unter anderem die Kénigskrone
sehen kann. Sie ist aus dem Stahl einer eroberten Kanone gefertigt worden (rechts auf
dem Bild).



Danach bin ich erst einmal in eines der Restaurants gegangen und habe zu Mittag
gegessen (16 Lei). Fur den Nachmittag habe ich mir vorgenommen, den Triumphbogen
von Bukarest zu fotografieren. Dazu musste ich "nur" dem Boulevard, an dem ich gerade
war, nach Norden folgen. Im Reisebericht wurde der Boulevard mit dem Champs-Elysées
in Paris verglichen. Fur die LaAnge mag das stimmen, fur Breite und Flair aber nicht.
Trotzdem liegen einige Prachtbauten und ein paar schone Parks am Weg. Am
beindruckendsten ist das Athindum. Heute ist es ein Konzertsaal, es war mal als
Zirkusgebaude geplant gewesen.

Gut gefallen hat mir auch eine Pub-Dekoration zur Ful3ball-WM, die noch nicht wieder
abgebaut war. Immerhin sind bei den acht Flaggen alle vier Halbfinalisten dabei, nicht
schlecht!



S o GUNNES + PRIMUS

Der Triumphbogen war dagegen enttduschend, denn am Ziel meiner 5-Kilometer-
Boulevard-Wanderung fand ich nur ein eingertistetes Denkmal vor. Dabei ist er doch erst
1936 gebaut worden und ersetzte dabei ein jahrzehntelang bestehendes Provisorium aus
Holz.
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24.07.2014: Jan Riten-Budde

Hallo liebe Lemmermanns,

das klingt ja nach einer interessanten Reise durchs Baltikum! Vielen Dank fir die guten
Wiunsche!

Jan Riten-Budde

24.07.2014
Tag 160: Bukarest - Stefanesti, 109 km

Heute frih bin ich im Regen gestartet, das hatte ich schon seit Wochen nicht mehr. Da
der Regen warm war, habe ich mir keine Regenklamotten Gibergezogen, denn sonst hatte
ich zu sehr geschwitzt. Die Ausfahrt aus Bukarest war relativ einfach, da mein Hotel
schon norddstlich vom Stadtzetrum lag. Ich dachte schon, dass ich auf der richtigen
Ausfallstrale sei, als die geplante Strecke doch noch eine kleine Uberraschung bereit
hielt: Ich wurde auf eine Art Betriebsweg zwischen den Bahngleisen gefuhrt. Zum Glick
war das keine Sackgasse und schon nach einem Kilometer vorbei.

Nach knapp 30 Kilometern wurde aus der vierspurigen Schnellstrafl3e eine normale
Landstral3e und der Verkehr lielR merklich nach. Auch die Sonne liel sich jetzt wieder
blicken, so dass es ein angenehmes Fahren war. Die Strecke war flach und hatte so gut
wie keine Kurven, das war ziemlich langweilig.



Abwechslung kam nur durch die Ortschaften, durch die man fuhr. Dort und auch
aul3erhalb der Ortschaften sah man viele provisorische Stéande, an denen die Bauern ihre
Produkte verkauften. Meist waren es Kartoffeln, Zwiebeln und Melonen, es gab aber
auch Tomaten, Auberginen, Paprika, Pilze und vieles mehr.

b S

Man hat das Geflihl, dass sich dieser StralRenverkauf gar nicht lohnen kann. Selbst wenn
jedes vorbeifahrende Auto einen Sack Kartoffeln mitgenommen hétte, hatte es eine
Woche gedauert, bis die Stande leer gewesen waren. Ich habe aber kein einziges Auto
anhalten sehen. Der Privatverkauf an der Stral3e muss sich aber wohl doch rentieren im
Vergleich zum GroBmarktpreis, sonst gabe es die Stande ja nicht. Einen solchen
GroRRmarkt habe ich tbrigens an der Stral3e gesehen, dort wurden die Kartoffelsdcke mit
Pferd und Wagen hingebracht. Wirklich empfehlen kann ich ruméanische Agrarprodukte
allerdings nicht: Mit 6kologischem Anbau haben sie hier nichts am Hut. Mehrfach habe
ich Laden gesehen, die Werbung fiir Insektizide und Pestizide gemacht haben.



Die Etappe war flach und trotzdem habe ich etwa 200 Hohenmeter gewonnen. Das war
eine sehr gleichmafige Steigung von 0,2 Prozent - das merkt man gar nicht und kann
locker seine 20 km/h fahren. So kam ich schon gegen 14:30 Uhr am Zielort an. Stefanesti
ist eher ein StraRendorf an der Nationalstral3e 7 als eine Stadt. So bin ich froh, dass das
Hotelrestaurant heute Abend 6ffnen soll, denn unterwegs habe ich kein Restaurant im
Ort gesehen.

25.07.2014
Tag 161: Stefanesti - Ramnicu Valcea, 88 km

Eigentlich sollte es heute eine leichte Tour mit nur etwa 75 Kilometern und zwei kleinen
Steigungen geben. Ich wollte die Nationalstral3e 7 vermeiden und bin etwas nordlicher
auf kleinen Stral3en gefahren. Dass sie aber so klein werden wuirden, hatte ich nicht
geplant.

Zunachst ging es durch kleine landliche Dorfer. Alte Frauen bewachten ihre ein oder zwei
Klhe, die sie besal3en, wéahrend diese am Stral3enrand das Gras fra3en. Leiterwagen
voller Heu habe ich viele gesehen, immer vom Pferd gezogen. Und auf den Wiesen habe
ich Trockengestelle fur das Heu gesehen. Ich weil3 gar nicht, wann ich solche Heureiter
zuletzt gesehen habe!



Dann bog mein Track von einer kleinen auf eine noch kleinere Stral3e ab. Statt Asphalt
gab es jetzt Rittelbeton. Durch die Erschitterungen habe ich meine Regenjacke, die ich
auf dem Gepacktrager mit Gummis festgezurrt hatte, verloren. Schade drum, aber nach
der Tour hétte ich sie wohl sowieso entsorgt. BI6d ist nur, dass ich jetzt gar keinen
Regenlberzug mehr habe. Ich werde mir ein Billig-Regencape kaufen miusssen. Die
kleine Stral3e fuhrte durch ein langes Dorf bis zu einem Kloster, an dem ich sogar mal
wieder einen Cache finden konnte.



Ab hier wurde es ein Sandweg und die Koordinaten der Stral3e stimmten mit meiner
Open-Street-Map-Karte nicht mehr Uberein, die Abweichung betrug ca. 150 Meter. So
ging es dann in den Wald hienein, zunachst noch gut befahrbar.

Dann wurde es aber knifflig, denn der Weg gabelte sich. Sollte ich nun links oder rechts
weiterfahren? Auf dem Navi war das nicht zu erkennen, denn ich war ja laut Navi schon



150 Meter neben der Stral3e! Ich habe mich fir rechts entschieden, weil das wie ein alter
Bahndamm aussah. Der musste ja irgendwo hinfiihren. Im Nachhinein war dies die
falsche Entscheidung, aber das habe ich erst nach drei Kilometern gemerkt, als ich nach
links abbiegen sollte und es einfach keine Abbiegung gab. Unterwegs traf ich einige
Arbeiter, die sagten, dass es hier nach Curtea de Arges ginge. Das war zwar nicht auf
dem richtigen Weg, aber auch nicht vollig abseits. Also bin ich dem Weg weitergefolgt.
Der gabelte sich noch mehrmals und einmal habe ich die falsche Richtung genommen.
Als ich bei einem Erdrutsch nicht weiterkam, musste ich 1,5 Kilometer zurick.

Platt gesagt: Ich hatte mich im rumanischen Wald verirrt und keine verninftige Karte
dabei. Ich argerte mich schon, dass ich nicht wenigstens einen Layer mit Hohenlinien auf
mein Navi eladen hatte. Nach etwa 14 Kilometern habe ich dann wieder Asphaltstraf3en
erreicht und war heilfroh. Dass ich stattdessen auch einfach sechs Kilometer geradeaus
hatte fahren kénnen, war dann nicht mehr so wichtig. Ich habe erst einmal Pause
gemacht und bin die letzten 32 Kilometern in Ruhe angegangen. Die letzten Kilometer
bin ich auf der Nationalstral3e 7 gefahren und es war schon ganz gut, dass ich mir einen
anderen Weg gesucht hatte, denn der Verkehr war heftig.

Wenn man den Zielort Ramnicu Valcea googelt, dann sto3t man gleich darauf, dass dies
die europaische Hauptstadt des Cybercrime sei. Man bezeichne es auch als Hackerville.
Im Straf3enbild soll sich das durch besonders viele Western-Union-Filialen bemerkbar
machen.



Es wird wohl einige Zeit dauern, bis die Stadt diesen Ruf wieder verloren hat. Ansonsten
Ist es ein nettes kleines Stadtchen mit einigen Parks, die am Abend gut besucht sind.

Witzig fand ich auch die verdrehten Turme auf einer der Kirchen.



An diesem Wochenende findet hier ein Filmfestival statt. Ich habe mir den Anfang des
Films heute Abend angesehen, bin aber dann doch ins Hotel zurlickgegangen, weil es
sonst zu spat wird. Gezeigt wurde der Film Closer to the Moon.
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Technische Anmerkungen:

Auf der Seite "Geplante Route" wird in griin jetzt auch die aktuell gefahrene Route
dargestellt. Das ist noch nicht vollstandig, ich muss im Laufe der Zeit die fehlenden
Etappen noch erganzen. Bei einigen wenigen Etappen fehlen mir auch die
GPS-Aufzeichnungen, weil beim Kopieren auf das Netbook ein Dateisystemfehler
aufgetreten ist. Dann werde ich versuchen, aus den Planungstracks, der Erinnerung, den
gemessenen Daten meiner Pulsuhr (die hat auch GPS!) und aus noch vorhandenen
Tracking-Device-Daten eine moglichst gute Rekonstruktion zu machen.

26.07.2014
Tag 162: Ramnicu Valcea - Sibiu, 112 km

Heute gab es keine Probleme mit der Streckenfiihrung und ich habe die letzte Etappe bis



zum Go-Kongress in Sibiu gut bewaltigen kdnnen. Ich bin so lange wie méglich dstlich
des Flusses Olt gefahren, um die vielbefahrene Nationalstral3e zu vermeiden. Das waren
ruhige Stral3en und es gab bereits schone Ausblicke in die Landschaft.

Nach etwa 30 Kilometern wurde das Tal zu eng fur Stral3en auf beiden Seiten und ich
musste auf die Nationalstral3e. Etwa 50 Kilometer lang ging es jetzt durch ein sehr enges
Durchbruchstal. An beiden Seiten gab es Felswande und manchmal wurde die Stral3e
sogar auf Stelzen durch das Flussbett gefiihrt.

Am Anfang der Tour hat Dorte ja Angst vor Monsterwellen gehabt. Das muss sie jetzt
andern auf besonders schnell fallende ruménische Felsbrocken. Diese
Beschleunigungsspuren auf dem Schild gefallen mir!



Wo wir gerade bei Schildern sind: Hier gibt es ein Verkehrsschild, das vor schwarzen
Ldchern warnt! Gemeint sind wohl Unfallschwerpunkte, so weit ich es verstanden habe.



Als ich aus dem Durchbruchstal herauskam, hatte ich noch etwa 30 Kilometer vor mir. Es
lag ein Gewitter in der Luft und im Nachbartal gab es schon heftige Blitze. Doch ich hatte
Glick und bin vor dem gro3en Regen in Sibiu angekommen. Hier bleibe ich jetzt 15
Tage, um den Go-Kongress zu besuchen.

Nach dem Abladen des Gepacks und einer schnellen Dusche habe ich mich zur
Registrierung beim Kongress aufgemacht. Ich kam noch rechtzeitig zur Eréffnungsfeier
an, auf der alle Profi-Spieler vorgestellt wurden, die uns in den nachsten zwei Wochen
etwas beibringen werden.



Technische Anmerkungen:

Wahrend des Go-Kongresses werde ich keine Blogeintradge schreiben und mich am 9.
August hier wieder melden. Wer zusehen will, wie ich beim Go-Kongress spiele, kann
dies auf der Webseite des Go-Kongresses tun.

Die Internet- und die Telefonverbindung meines Smartphones funktionieren hier in
Rumanien extrem instabil. Irgendwie scheint das mit dem Roaming zusammenzuhangen,
nicht alle Netzprovider haben wohl Roamingvertrage. Oder ich habe irgendein
Kostenlimit Uberschritten. Fazit: Ich werde mir wohl doch noch eine ruméanische
SIM-Karte besorgen.

Sonstige Anmerkungen:

Die einhellige Menung zu einem Radler aus Bier und Apfelsaft ist "Igitt!" Zurzeit gibt es
eine Promotionsaktion daftr, aber selbst wenn es nichts kostet, méchte man das Zeug
nicht trinken!



Kommentare:
27.07.2014: Conspicuous
Cycling and geocaching!
27.07.2014: Anonymous

Lieber Jan

Wie gut, dass Du Dich jetzt auf dem Go-Kongress etwas erholen kannst. Nach unserm
Vier-Tage- Gewaltmarsch in Niemwegen war ich erst mal eine Woche krank.

Viel Erfolg beim Spielen und wenn das nicht klappt auf jeden Fall viel Spal3 beim
Kongress, winscht Elke

29.07.2014: Anonymous

Hallo Herr Ruten-Budde,

entspannendes Verschnaufen von den Anstrengungen und beim Spielen Gluck und
Erfolg!

Das winschen Ihnen die Lemmermanns

29.07.2014: Jorg Paukstadt

Hallo Jan,

im Moment Platz 2567 Zufrieden oder nicht? Oder ist das nur deine Starthummer?
Weiter viel Spal und den einen oder anderen Erfolg!

Liebe Gruf3e, Jorg

29.07.2014: Jan Riten-Budde

Hallo Jorg,

ja,Platz 256 im Hauptturnier, das hast Du richtig nterpretiert. Das ist nicht gut, weil ich
zweimal verloren habe. Das erkennt man am Minus vor den Platznummern meiner
Gegner in Runde 1 und 2 (in der Tabelle in meiner Zeile ab Spalte 6). In der vorletzten



01.08.2014
Tag 163-168: Erste Woche Go-Kongress




Jetzt gibt es zwischendurch doch ein paar Blogeintrage, aber regelmafiig geht es erst ab
dem 9. August weiter. Am Anfang der Woche sah es so aus, als ob dieser Kongress den
Regenrekord von 1985 brechen kdnnte. Ich habe mir schnell ein Regencape gekauft,
aber das hat keine abschreckende Wirkung auf die Regenwolken gehabt - es regnete
weiter. Auch fir den traditionellen Ausflugstag am Mittwoch war schlechtes Wetter
angesagt, deshalb nahm ich am Veteranen-Turnier teil. Das war ein Schnell-Go-Turnier
mit 30 Minuten Bedenkzeit und normaler Anzahl von Vorgabesteinen. Das hat mir
gelegen, ich habe vier von fuinf Partien gewonnen und dank eines merkwirdigen
Zweitwertungskriteriums sogar den dritten Platz belegt. Ansonten lief das Go-Spielen fur
mich gemischt ab: Im Hauptturnier stehe ich 2:3 und muss in der nachsten Woche
durchstarten und im Rapid-Turnier stehe ich 3:1.

Die Stadt Sibiu ist sehr sehenswert und lohnt einmal einen Besuch. Es gibt drei grof3e
Platze in der Altstadt, die durch Gange unter Torbdgen miteinander verbunden sind. Uber
einem dieser Torbdgen steht der Ratsturm, den wir bestiegen haben - unter anderem weil
dort ein Cache liegt. Wr haben aber nattrlich auch die Aussicht genossen.




Abends sind wir in lauter verschiedenen Restaurants in der Altstadt essen gegangen. Als
Getrank haben wir verschiedenfarbige Limonaden als Alternative zum Bier entdeckt: Sie
sind meist ziemlich sauer, lI6schen aber gut den Durst. Die Zeit, bis das Essen kam,
haben wir haufig fur ein Ligenwurfel-Spiel genutzt.

Am Donnerstag habe ich einen Wasch- und Planungstag eingelegt. Es gibt einen
Wascheservice fur das Studentenhostel, der nur am Denstag und Donnerstag aufhat.
Leider habe ich die W&sche nicht ganz trocken zuriickbekommen, aber in meiner
Pension hat man mir einen waschestander zur Verfigung gestellt.

Das Ergebnis der Planung ist eine neue Route, die um die Ukraine herumfuhrt.
Gemeinsam mit DOrte habe ich Uberlegt, dass es im Falle eines Falles schwierig sein
konnte, mit Fahrrad und Gepéck schnell aus der Ukraine wieder auszureisen. Dumm war
nur, dass ich noch zwei Reiseziele in der Ukraine auf dem Plan hatte, die sogar in der
Titelbildleiste oben rechts als Bilder auftauchen: Ein Struvebogen-Punkt und das
schottische Café in Lviv. Dafir habe ich mir nun folgende Lésung ausgedacht: Ich
besuche einen Struvebogenpunkt in Moldawien und fahre dann immer an der




ukrainischen Grenze entlang durch Rumanien, Ungarn, Slowakei und Polen. Von Polen
aus mache ich dann einen Tagesausflug mit dem Linienbus nach Lviv, sofern die
Umstande es zulassen. Auf der Seite "Geplante Route" ist diese Variante jetzt als blaue
Linie eingezeichnet. Netto-Effekt flr die Rickfahrt: 8 Etappen mehr, ein Pausentag
weniger, 3 LAnder mehr und Ankunft in Reinbek eine Woche spater.

Kommentare:
04.08.2014: Juergen Beetz

Es ist wohl eine richtige Entscheidung, einen Bogen um die Ukraine zu machen. Auch
wenn es im westlichen Teil noch friedlich ist - das kann sich leider ganz schnell andern.
Und wir wollen dich doch gesund und munter wieder hier begrii3en kénnen.

02.08.2014
Tag 169: Ausflug zu den Konfluenzpunkten

Seit vielen Jahren ist es Tradition, dass ich zusammen mit Burkhard und Bernd eine Tour
zu einem oder mehreren Konfluenzpunkten unternehme. Das sind die Schnittpunkte von
ganzzahligen Langen- und Breitengraden. Wir haben uns dazu tber das Wochenende
einen Mietwagen genommen und Uwe als weiteren Mitfahrer gewonnen.

Wie Ublich haben wir Sehenswirdigkeiten am Wegrand nicht links liegen lassen, deshalb
war unser erstes Ziel Ocna Sibiului (Bad Salzburg). Dort gibt es Salzseen mit sehr
hohem Salzgehalt, in denen man schwimmen kann. Entstanden sind sie durch
eingefallene aufgegebene Salzgruben. Diese Seen speichern die Sonnenwarme und
haben an der Oberflache Temperaturen bis zu 30 Grad. In der Tiefe sind Salzgehalt und
Temperatur noch deutlich héher. Das Schwimmen in einem solchen See fuhlt sich an, als
ob man einen Neoprenanzug tragt: Man hat so viel Auftrieb, dass man tUberhaupt keine
Schwimmbewegungen braucht!




Zweites Ziel war der Konfluenzpunkt Nord 46, Ost 24. Zuerst haben wir uns von der
falschen Seite genéhert, haben dann aber den richtigen Zugang von Osten gefunden.
Die 3 Kilometer Schotterweg waren fest und stellten kein Problem dar.




Dann ging es nach Biertan (Birthalm). Dieser Ort ist vor allem wegen seiner Kirchenburg
bekannt. Viele Orte hier in Siebenbirgen haben eine Kirchenburg, aber diese ist
besonders grof3 und eindrucksvoll und besitzt drei Mauerringe.



Ganz besonders stolz sind sie hier auf die Sakristeitlir aus dem Jahre 1515 mit einer
aufwandigen Schlielmechanik mit 19 Riegeln.

Weiter ging es nach Sighisoara (Schafl3burg). Dieses kleine Stadtchen ist voller
Postkartenmotive. Besonders gefallen hat mir der Stundenturm mit seiner Uhr und dem
bunten Dach. Sighisoara soll auch der Geburtsort des Firsten Vlad Ill. Draculea sein, der



angeblich als Vorlage fiur die Dracula-Romanfigur gedient haben soll.

|

Nachdem wir uns mit Pizza bzw. Omelette gestarkt hatten, ging es zum letzten Ziel, dem
Konfluenzpunkt Nord 46, Ost 25. Diesen Punkt haben wir aber nicht erreicht, weil wir
etwa 8 Kilometer nérdlich davon mitten auf einem unbefestigten Waldweg in einem
Schlammloch stecken geblieben sind. Mit eigenen Mitteln haben wir das Auto auch nicht
mehr freibekommen. Uwe und ich haben dann Hilfe aus dem né&chsten Dorf geholt.

Das Auto war inzwischen extrem verdreckt, weshalb wir auf der Rickfahrt dann auch
noch einen Stop bei einer Autowaschanlage eingelegt haben.



Morgen um 9 Uhr geht es nun weiter, allerdings wohl nicht mehr zu einem
Konfluenzpunkt und auf befestigten Stral3en!

03.08.2014
Tag 170: Ausflug in das F agaras-Gebirge

Heute frih um 9 Uhr trafen wir uns in derselben Besetzung wie gestern, um einen
Ausflug in das Fagaras-Gebirge zu machen.

Wir sind die Transfogarascher HochstralRe gefahren. Das ist eine hochalpine Bergstralle
Uber die Stdkarpaten, die bis auf Gber 2000 Meter hochfihrt und Siebenbiirgen mit der
Walachei verbindet. Diese Strecke hatte ich statt des Durchbruchtales langs des Flusses
Olt auch nehmen kénnen um nach Sibiu zu kommen, aber ich habe das ehrlich gesagt
nie in Erwagung gezogen. Mit dem Auto war das jetzt viel einfacher!




Auf der Passhohe liegt der Balea-See, ein kleiner Gletschersee. Hier ist viel los am
Wochenende, aber wir waren rechtzeitig und haben noch einen Parkplatz bekommen.

Bernd und Uwe haben einen Versuch unternommen, im See zu schwimmen. Als aber die
andere Gruppe von Schwimmern von der Polizei verhaftet wurde, sind sie schnell
geturmt. Burkhard und ich haben dagegen eine kleine Wanderung rund um den See
gemacht. Ein einfacher Spaziergang war das nicht, es war schon Trittsicherheit
erforderlich. Am Ufer gab es namlich einige steile Felsen, die oberhalb umgangen
werden mussten.



Weiter ging es Richtung Suden, hinunter in die Walachei. Die Stral3e zieht sich ewig lang
hin, darunter etwa 18 Kilometer am Vidraru-Stausee entlang. Dessen Staumauer ist mit
166 Metern ziemlich hoch und sie hat eine merkwirdige Form: Sie hat einerseits ein
Gewdlbe gegen den Wasserdruck (Bogenstaumauer) und steht andererseits in der Mitte
uber, so dass das Wasser bei Uberlauf frei fallen kann. Dieser Uberstand ist aber nur in
der Mitte da. An den Endseiten der Staumauer, wo sie sich in den Fels abstitzt, gibt es
diesen Uberstand nicht. Man kann diesen Uberstand auch zum Bungee-Springen nutzen,
aber das haben wir dann lieber doch nicht gemacht.




Die Ruckfahrt ging dann Gber Strecken, die ich schon mit dem Fahrrad gefahren war.
Diesmal habe wir eine Stelle gefunden, von der man die StralRenpassage auf Stelzen im
Flussbett besser fotografieren kann.

Wir kamen gegen 19:30 Uhr wieder in Sibiu an und sind dann noch kurz etwas essen
gegangen. Wir haben uns aber alle friih zurtickgezogen, denn es war heute auch ohne



Abenteuer anstrengend und wir wollen ja morgen unsere Hauptturnier-Partie gewinnen!

Anmerkungen:
Der neue Hohenrekard auf dieser Tour ist jetzt 2081 Meter, auf der Wanderung um den
Balea-See.

Dorte scheint sich auch ohne mich prachtig zu amusieren. Heute hat sie mir ein Foto von
sich aus Wacken geschickt!

Der nachste Blogbeitrag kommt vermutlich am 9. August.

Kommentare:
05.08.2014: Jorg Paukstadt

Hallo Jan,

Gratulation zum 3. Punkt. Ich driicke dir weiter die Daumen, damit du deine Zielstellung
von 5 Punkten erreichst.

Noch unverstandlicher als das Spiel ist fiir mich die Erfassung der Ergebnisse in der
Tabelle.

Aber egal, ich muss es nicht kommentieren und orientiere mich immer an deiner
Platzierung.



09.08.2014
Tag 171-176: Zweite Woche Go-Kongress

Die zweite Woche des Kongresses ist wie im Fluge vergangen. Wenn man zwei Wochen
an einem Ort ist, dann moéchte man sich auch eigentlich alles ansehen. In der ersten
Woche lasst man sich noch Zeit, aber dann muss man sich schon beeilen, sonst schafft
man es gar nicht! Zwischen den Partien des Haupt- und Rapid-Turnieres bin ich also
meistens unterwegs gewesen.



Am Montag bin ich mit Burkhart ins Freilichtmuseum gegangen. Das liegt etwa 4
Kilometer au3erhalb von Sibiu, ist aber gut mit dem Bus zu erreichen. Der Besuch lohnt
sich wirklich, denn es sind nicht nur Hauser und Hoéfe aus verschiedenen Gegenden
Rumaniens hier aufgebaut, sondern es gibt auch Gebaudesammlungen zur
landwirtschaftlichen Technik. Am interessantesten fanden wir die riesige
Muhlenabteilung, hier haben wir zum ersten Mal schwimmende Wassermuhlen gesehen.
Wer das Museum selbst einmal besuchen will, sollte sich aber einen anderen Wochentag
aussuchen, denn am Montag sind die Gebaude nur von auf3en zugéanglich.

Am Dienstag war ich in einem Hallenbad ganz nahe beim Kongress-Ort schwimmen. Es

war eine wunderschone alte Schwimmbhalle, die an einer Balustrade rund um das Becken
einzelne Umkleidekabinen hat. Diese Umkleidekabinen hat man exklusiv fur sich und sie
dienen so gleichzeitig als Garderobenschrank.



Den Pausentag am Mittwoch haben Burkhart und ich zu einer Wanderung im
Zibinsgebirge genutzt. Dazu sind wir mit einem stadtischen Bus nach Paltinis (deutsch:
Hohe Rinne) bis auf 1440 Meter hochgefahren. Von dort sind wir bis auf einen Gipfel
oberhalb der Baumgrenze auf knapp 1900 Meter aufgestiegen. Es war ein bisschen kihl
und neblig dort und in den Nachbartélern hat es gewittert, aber wir sind trocken geblieben
und haben die Landschaft genossen.

Am Donnerstag habe ich den Zoo besucht. Es ist ein kleiner Zoo und es ist eher ein
kleiner Spaziergang gewesen. Aber Lowen, Tiger, Baren, Kamele und Wodlfe gab es
schon zu sehen. Der Eintritt kostet Ubrigens nicht einmal einen Euro.



Neben den ganzen Ausfligen habe ich naturlich auch Go gespielt. Mit meinen
Ergebnissen bin ich am Ende ganz zufrieden: Im Hauptturnier 6:4, im Rapid 5:4 und im
Veteranenturnier 4:1 Siege. Wenn ich nachmittags nicht unterwegs war, dann habe ich
die eine oder andere Lehrstunde der Go-Profis besucht. Einer von ihnen, Hayashi Kozo,
hat seinen Vortrag immer mit einem Lied begonnen und beendet.

Ich habe jetzt auch einen neuen Spitznamen, den mir zwei franzésische
Nachwuchsspielerinnen im Kindergartenalter gegeben haben: "Grand méchant loup" -
grolRer boser Wolf. Das hat man davon, wenn man seinen Bart wachsen lasst! Die beiden
hatten aber keine Angst vor mir und hatte auch Spalf3 daran, mit mir zu spielen.



Die traditionelle Songparty am Freitagabend ist dieses Jahr leider ausgefallen. Es waren
einfach nicht genug Interessierte da und auf der Abschiedsparty wollte auch niemand mit
mir singen. Francis und Sinikka und Tsuomo, ihr misst nachsten Jahr wieder kommen!
Meinen Vers fur diesen Kongress habe ich aber nattrlich gemacht:

Mein Namensschild in Sibiu,

das zeigte nur noch 2-Kyu!

Man stufte hier nach Rating ein,

so wird's wohl auch in Zukunft sein!

Es war ein sehr schoner Kongress und Sibiu (Hermannstadt) war ein gut ausgesuchter
Kongressort, ich kann es durchaus fur einen Urlaub empfehlen. Jetzt freue ich mich aber
auch darauf, dass es morgen weitergeht mit dem Fahrrad!




Kommentare:
16.08.2014: setarkos361

Océanne meinte am nachsten Morgen auf die Frage ihres Vaters, ob es mit dem "grand
méchant loup" ok gewesen sei, sinngemalf: "Papa, aber du weil3t, dass das nicht der
grol3e bdse Wolf gesen ist, oder?" ;-)

10.08.2014
Tag 177: Sibiu - Media s, 56 km

Fur den ersten Tag nach den zwei Wochen Pause habe ich eine kurze Etappe geplant.
Vor vier Jahren auf der Ostseetour bin ich namlich nach dem Go-Kongress gleich wieder
voll eingestiegen und habe am ersten Abend bése Krampfe gehabt. AuRerdem passt es
so besser mit den buchbaren Unterkiinften.

Heute schien die Sonne und es gab keine schlimmen Anstiege, deshalb war ich auch
schon gegen 12:30 Uhr am Zielort. Unterwegs ging es durch Stral3enddrfer, die typisch
fur Siebenbirgen sind: Die Hauser sind in Pastellfarben gestrichen, die Dacher mit
Schindeln gedeckt (sonst sind hier ja Blechdacher tblich). Die Hauser stehen mit
Abstand nebeneinander, sind aber durch eine Mauer verbunden, sodass eine
geschlossene Front entsteht. Und in der Mauer befindet sich eine grol3e Toreinfahrt, wie
man sie friher fur einen Bauernhof brauchte.

In Axente Sever (Frauenburg) habe ich die Kirchenburg besichtigt. Diese Kirchenburgen
sind eine architektoniche Besonderheit hier in Siebenbirgen und sie sind als
Verteidigung gegen Wandervolker entstanden. Das grof3te und wichtigste Gebaude, die
Kirche, wurde mit einer Mauer versehen und die einzelnen Zinfte haben zusatzliche
Verteidigungstirme gebaut.
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Der Kirchturm ist hier besonders, denn er hat einen riesengrof3en quadratischen
Grundriss, der breiter als das Kirchenschiff ist. Der Turm steht praktisch mitten Gber der
Kirche bzw. das Kirchenschaff hat einen Abschnitt, der durch den Turm hindurchgeht.

Man konnte den Turm besteigen und besonders schon war, dass man so einmal einen
Blick von oben auf die Geb&ude eines Dorfes bekommen konnte.



Im Hof der Kirchenburg stand auch noch die gréf3te Angriffswaffe gegen
Verteidigungsmauern: Eine Ramme fir 6 Angreifer mit auswechselbarer Rammspitze.
Das Dach uber den Angreifern wurde friiher mit nassen Tuchern bedeckt, damit die
Konstruktion nicht gleich anfangt zu brennen.

In Medias habe ich erst einmal einen kurzen Mittagsschlaf gehalten und mir am
Nachmittag die Stadt angesehen. Auch hier gibt es eine Kirchenburg, bei der man den
Kirchhof sogar ohne Eintrittsgeld betreten kann.



Die Stadt ist aber viel kleiner als Sibiu und hat deshalb auch lange nicht so viele
historische Gebaude und Platze zu bieten. Immerhin konnte ich hier aber zwei Caches
finden, das ist doch auch etwas!

11.08.2014
Tag 178: Media § - Sovata, 90 km

Ich bin gegen 8 Uhr losgekommen und war heute zligig unterwegs. Zuerst ging es auf
der Hauptstral3e weiter bis nach Dumbraveni und dann ging es auf einer wenig
befahrenen, aber gut asphaltierten Landstral3e tiber einen kleinen Hohenzug nach
Norden. Der Weg fiihrte durch ein hubsches kleines Seitental und war nicht besonders
steil. Nach der Passhéhe war dann auch genau die richtige Zeit fir meine erste
Bananenpause.



Der HOohenzug bildet auch die Grenze zwischen den Landkreisen Sibiu und Mures.
Tatséachlich ist es hier jetzt auch etwas anders: Die Hauser sehen zwar noch ahnlich aus,
bilden aber keine einheitliche Front zur Strale mehr. Kirchenburgen sieht man viel
seltener, es gibt sie aber noch. Sie sind aber nicht so imposant wie weiter im Suden.

Und das Auffalligste ist: Hier sind die Beschriftungen nicht mehr Ruméanisch und Deutsch,
sondern Ruméanisch und Ungarisch.
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Vielleicht ist hier auch die Gegend mit der gro3ten Vampirgefahr. Im Ort Chibed habe ich
mehr als 100 Stadnde gesehen, an denen Koblauch- und Zwiebeln in geflochtenen

Bandern verkauft wird! Ich bin das Risiko eingegangen und habe keine Antivampir-Mittel
gekauft.

Am Ortseingang von Sovata habe ich ein Tor fotografiert, dessen Inschrift mir

Kopfzerbrechen bereitet hat: Was ist das blof3 fir eine Schrift zwischen dem ungarischen
"Isten hozott" und dem rumanischen "Bine ati venit"? Nach 2 Stunden Google-Recherche
habe ich es jetzt raus und kann es irgendwann einmal fir einen Ratselcache verwenden!



Technische Anmerkungen

Ich habe heute meine Kette nachgedlt und musste dabei feststellen, dass der gesamte
Rest in der Olflasche in meiner Werkzeug-Tupperdose ausgelaufen ist. Zum Gliick lag
ein Lappen drin, das ist jetzt mein Lappen zum Eindlen der Kette!

Ich habe es gestern endlich geschafft, das Video von Martins und meiner Tanzeinlage in
Sevilla um 90 Grad zu drehen. Jetzt muss man also nicht mehr den Bildschirm kippen,
wenn man es sich ansehen will. Dafiir sind es aber 28 MB, die man herunterladen muss.

Sonstige Anmerkungen:

Heute hatte ich meinen ersten Sturz vom Fahrrad. Ich wollte auf einem Feldweg etwa
zwei Kilometer abkirzen und wurde bereits nach 50 Metern bestraft: Unter dem
dichtgewachsenen Gras war eine tiefe Langsfurche, aus der ich nicht wieder
herausfahren konnte. Ich bin fast in Zeitlupe umgefallen, sodass ich mich gut abstitzen
konnte. Weder ich noch das Fahrrad haben auch nur eine Schramme davongetragen.
Die Abkirzung habe ich dann aber nicht mehr genommen, sondern bin brav auf dem
Asphalt geblieben!

Kommentare:
11.08.2014: HHL
http://www.geo.de/forum/showpost.html?p=67482&postcount=48

Man liest das von rechts nach links.

Frohes Radeln
Hans

11.08.2014: Jan Riten-Budde

Hallo Hans,



12.08.2014
Tag 179: Sovata - Bradu, 102 km

Vor dieser Etappe hatte ich groRen Respekt, weil es Gber zwei hohe Passe ging. Ich safl3
deshalb um 7.25 Uhr auf dem Fahrrad und nach 5 Kilometern begann auch schon die
erste Steigung. Es ging in das Rosengraben-Gebirge bis auf 1283 Meter hinauf. Das ist
neuer Hohenrekord auf der Radtour! Da sich der Anstieg Uber 20 Kilometer verteilte, war
es nicht einmal sehr steil, nur sehr lang.




Oben wurde ich mit einem Cache und einer 12 Kilometer langen Abfahrt belohnt. Die
endete auf einer Hochebene auf etwa 750 Metern Hohe, auf der ich fast 30 Kilometer
Flachstrecke hatte.




Dann ging meine Route rechts ab auf eine schmale Stral3e zum zweiten Pass, der
immerhin noch eine Hohe von 1053 Metern hatte. Auch hier war der Anstieg mit 5
Kilometern recht lang und ich freute mich Uber die Gberraschend gut asphaltierte Stral3e.
Das anderte sich auf der Passhodhe allerdings schlagartig: Ab jetzt war die Stral3e
ungeteert und voller Schlaglocher. Es war also nix mit einem sanften Herunterrollen zum
Zielort! Durch die Schuttelei ist mir drei Mal das Zelt vom Gepéacktrager gefallen. Dabei
hatte ich einmal echt Gliick, dass ein Autofahrer mir das Zelt hinterherbrachte - ich hatte
den Verlust gar nicht bemerkt. Man muss sich das so vorstellen, dass man nicht dartber
nachdenkt, einzelnen Schlagléchern auszuweichen, sondern permanent den gunstigsten
Weg durch das Schlaglochlabyrinth sucht.



Es dauerte lange 21 Kilometer, bis ich wieder Asphalt unter den Reifen hatte.
Landschatftlich war es sehr schén, aber es war en Hartetest fir Mensch und Material.
Und viel habe ich von der Landschaft ja nicht gehabt, weil ich mich permanent
konzentrieren musste. Nach diesen Erfahrungen habe ich fir morgen eine kleine Stral3e
aus dem Programm gestrichen und fahre lieber 11 Kilometer Umweg auf der
Hauptstral3e.

Sonstige Anmerkungen:
Die Schriftzeichen von gestern sind mir heute fast bei jedem Ortsschild begegnet. Gut,
dass ich gestern schon herausgefunden habe, wie man sie liest!

Kommentare:
13.08.2014: Jorg Paukstadt

Hallo Jan, ganz bdse gefragt: Wie packst du dein Fahrrad, wenn du dreimal das Zelt
verlieren kannst?! :) Und es noch nicht einmal mitbekommst??? Weiter viel Spaf? und



13.08.2014
Tag 180: Bradu - Suceawa, 127 km

Schon kurz nach dem Start konnte ich ein Paradeexemplar einer Kirche mit gedrehten
Tudrmen fotografieren. Ich habe versucht herauszufinden, warum die Tirme so gebaut
wurden, habe aber im Internet nichts finden kdnnen. Dafur weil3 ich jetzt, dass der
schiefste Kirchturm der Welt in Ostfriesland steht ...

Zunachst ging es langs eines kleinen Flusses bergab bis zu einem Stausee. Er heifl3t
Lacul Bicaz und ist angeblich der grof3te Stausee, der nur auf rumanischem Gebiet liegt.
Davon habe ich aber nicht viel mitbekommen, denn ich bin auf einer Briicke Uber das
obere Ende des Sees gefahren.



Jetzt ging es hoch zu einem Pass von 915 Metern H6he. Die Stral3e fuhrte durch ein Tal,
das auch in den Alpen hétte liegen konnen. Das Sonnenlicht zusammen mit dem
Hochnebel liel? die Landschaft etwas unheimlich aussehen.

Mit diesem Pass konnte ich die erste Uberquerung der Ostkarpaten abschlieRen. Laut
Plan stehen ja noch zwei weitere Uberquerungen an - Ostkarpatenquerung wird so zur
wdchentlichen Ubung!

Die weitere Strecke hatte keine langen Steigungen mehr und ich kam gut voran. In
Falticeni, etwa 25 Kilometer vor dem Zielort, hab ich mir ein Mittagessen gegonnt.
Gemiusesuppe, Hahnchen mit Reis und Gurken und zwei alkoholfreie Bier fir zusammen
etwa 5,50 Euro.

Der Zielort Suceava war einmal die Hauptstadt des Furstentums Moldau und ist erst nach
dem ersten Weltkrieg zu Rumanien gekommen. Sehenswert sollen hier die Moldaukldster
sein, von denen sich eines hier im Ort befindet - das werde ich mir morgen ansehen.

In Suceava habe ich auch die ruménische Interpretation eines Radweges fotografiert.



Wirklich fahrbar sind diese Wege nicht, und dies nicht nur wegen der gelegentlich nicht
abgesenkten Kantsteine!

Kurz vor dem Zentrum der Stadt hatte ich noch eine nette Begegnung: Ein junger
Rumane hat mich angehalten und nach meiner Tour gefragt. Er ist auch etwas Fahrrad-
verrickt und besitzt drei Rader. Ich gab ihm meine Karte und bekam dafir Bilder von
seinen Fahrradern gezeigt und einen Apfel geschenkt.

Anmerkungen:
Seit Sibiu hatte ich keinen Arger mit StraBenhunden mehr. Es gibt nur sehr wenige und
die sind friedlich - ganz anders als in Stidrumanien.




14.08.2014
Tag 181: Suceawa - Boto sani, 48 km

Heute hatte ich eine ganz kurze Etappe und konnte mir deshalb morgens viel Zeit lassen.
Zuerst habe ich das Kloster Sfantul loan cel Nou besucht. Es gehért zusammen mit
anderen Klostern dieser Gegend zum Weltkulturerbe. Diese Moldaukldster sollen wegen
der Wandmalereien auf den AuRenwéanden bekannt sein. Viel ist davon allerdings nicht
mehr zu sehen.




Dafur konnte der Innenraum tberzeugen: Hier sind die Wandmalereien reichhaltig und
bilden in einer ansonsten eher schlichten Kirche zusammen mit einem geschnitzten
Holzaltar das Highlight. Die Kirche ist innen sehr dunkel und es gibt praktisch gar keine
Bestuhlung.

Die kurze Etappe hatte ich eingeplant, weil das Reservieren von Hotelzimmern in
Nord-Moldawien unglaublich schwierig ist. Ich habe nur 3 Hotels gefunden, die ich auch
alle besuchen will. Der Weg zum ersten dieser Hotels wére heute etwas weit gewesen,
so habe ich eben einen halben Pausentag gehabt.

Es war heute sehr heil3, so circa 35 Grad. Das war flr gestern schon angekundigt, aber
da bin ich noch einmal gut davongekommen. Heute hiel3 es dagegen: "Blol3 nicht
anstrengen!" Und auch mit diesem Motto bin ich gegen 13:30 Uhr in Botosani
angekommen. Als erstes habe ich meine Wasche mit der Hand gewaschen und ich hoffe
jetzt, dass sie bis morgen friih trocken wird. Und dann habe ich mich ausgeruht in
meinem kihlen Hotelzimmer und es erst gegen 19 Uhr wieder verlassen.

- e A—

Bei meinem Spaziergang habe ich einen Freiluft-Gottesdienst vor der orthodoxen Kirche



gesehen. Im Garten steht ein grol3es weiles Steinkreuz und die Gemeinde steht rund um

dieses Kreuz versammelt. Das passt dazu, dass ich heute frih keine Bestuhlung in der
Kirche gesehen habe.

Mein Hotel liegt direkt an der Ful3gangerzone. Die ist eigentlich ganz hubsch, aber
wirklich viel los ist hier nicht, auch nicht auf dem zentralen Platz.

Ansonsten ist mir aufgefallen, dass Botosani eine der wenigen rumanischen Stadte mit
Stral3enbahnen ist. Sie ist erst 1991 gebaut wurden, rumpelt aber, als ob sie aus

Vorkriegszeiten stammt. Gefahren wird hier mit ausgemusterten Wagen der Dresdner
Stral3enbahn.



Technische Anmerkungen:
Seit gestern Abend gibt es eine neue Seite, auf der man sich die gefahrenen Strecken
der einzelnen Etappen im Detail ansehen kann.

15.08.2014
Tag 182: Boto sani - Glodeni, 86 km

Heute habe ich Ruméanien verlassen und bin nach Moldawien gefahren. Warum heif3t
dieses Land eigentlich Moldawien? Es ist einer der Nachfolgestaaten des Furstentums
Moldau, das nach dem Fluss Moldava benannt ist. Witzig ist nur, dass dieser Fluss gar
nicht durch Moldawien flief3t! Das liegt wiederum daran, dass Moldawien nur ein 6stlicher
Teil des ehemaligen Furstentums ist, der 1812 vom osmanischen Reich an Russland
abgetreten wurde. Die Bezeichnung ist aber geblieben! Eine andere Bezeichnung fir das
abgetretene Gebiet zwischen den Flissen Pruth und Dnister ist Gbrigens Bessarabien.
Und man darf die Moldava natirlich nicht mit der Moldau bei Prag verwechseln! Diese
Moldava ist ein Nebenfluss des Sereth, der wiederum ein Nebenfluss der Donau ist.

Die Grenze zwischen Ruménien und Moldawien ist durchgehend der Fluss Pruth. An
meinem Grenziubergang wird der Fluss zu einem grof3en See aufgestaut, um ein
Wasserkraftwerk zu betreiben. Grenziibergang auf einer Staumauer, das hat man auch
nicht so haufig!



Die Landschaft vor und hinter der Grenze war ahnlich: Dorfer auf knapp 100
Hohenmetern und zwischen den Dérfern sanfte Hugelketten mit bis zu 250
Hohenmetern. Da kommt auch bei einer eher flachen Etappe einiges an Hohenmetern
zusammen! Fast durchgehend gibt es hier Felder, Wald ist eher selten.

e

Ich habe heute sehr viele Pferdefuhrwerke tiberholt, weil in einem Ort noch in Ruménien
so eine Art Baumarkt war. Die Wagen hatten alle Dachpappe und Holzbalken geladen.
An dem Marktgelande wuselte es nur so und es gab Parkplatzprobleme fir die
Fuhrwerke. Ich fand es auch witzig, dass die Pferdefuhrwerke in Rumanien meistens
Nummernschilder hatten.



In Moldawien sind die Stral3en deutlich schlechter und die Hélfte der Strecke war heute
nicht geteert. Es ging aber besser zu fahren als neulich die Abfahrt vom Pass. Cola Zero
oder Cola Light habe ich hier noch nicht gefunden, so muss es auch mal eine andere
Cola sein!

Glodeni ist eine Kreisstadt, aber eigentlich ist es eher nur ein groRes Dorf. Touristisch ist
die Gegend hier wirklich nicht erschlossen, Hinweisschilder auf Pensionen oder Hotels
habe ich nicht gesehen. Gut, dass ich vorgebucht hatte! Bei meinem Rundgang am
Abend habe ich noch ein Selfie vor dem Rathaus geschossen. Und jetzt sitze ich im
Hotelrestaurant und trinke Kwas - das habe ich in Rumé&nien nicht gesehen!



Technische Anmerkungen:
Geld konnte ich an der Grenze wechseln, 1 ruméanischer Lei = 4 moldawischer Lei.

Fir die 3 Tage in Moldawien habe ich mir eine SIM-Karte gekauft. Das geht hier ohne
Registrierung und warscheinlich habe ich mit 100 Lei schon zu viel ausgegeben.

Google nervt mich jetzt taglich mit Meldungen "Verdachtige Anmeldung verhindert!" und
lasst mein E-Mail-Programm (Thunderbird) nicht auf meinen Kalender zugreifen. Ich
muss das dann jedes Mal wieder entsperren.

Kommentare:
15.08.2014: Anonymous

Hallo Jan,
wenn du die Bartpracht nach erfolgter Heimankunft beibehalten wirdest, hattest du Ende
Dezember bestimmt gute Chancen auf das eine oder andere Zusatzeinkommen ;)

Aber vermutlich wird Dérte da nicht mitspielen. :D
Viel Erfolg auf dem Rest deiner Tour!
Gruf3, Hanno

16.08.2014
Tag 183: Glodeni - Soroca, 94 km

Der zweite Tag in Moldawien war schon viel besser als der erste. Viel besser kann es
eigentlich gar nicht kommen! Es fing damit an, dass ich an einem Rastplatz von Stérchen
vorbeifuhr. Auf einem einzigen Feld habe ich bestimmt Gber 100 Stérche gesehen (bei 71
habe ich aufgehort zu zahlen, aber es waren noch viel mehr ...)-



Bei strahlendem Sonnenschein ging es vorbei an gelb leuchtenden
Sonnenblumenfeldern. Nicht alle Felder leuchteten so schén wie auf diesem Bild,
offensichtlich sind die Felder zu unterschiedlichen Zeitpunkten beséat worden. Wenn die
Kerne schon gereift sind, dann sind die Bliten so schwer, dass sie nicht mehr so gut der

Sonne folgen kénnen.

Dann traf ich einen Kapitan der Landstral3e, der mit einem Pferdefuhrwerk mit
bulgarischem Kennzeichen unterwegs war. Leider habe ich die Story dahinter nicht
herausbekommen, da wir keine gemeinsame Sprache gefunden haben. Von meinen
Russisch-Brocken, die ich vor vier Jahren gelernt hatte, habe ich inzwischen fast alles
vergessen. Das hétte ich hier auch schon an anderer Stelle gut gebrauchen kdnnen.
Wenn Rumanisch nicht geht, dann ist Russisch ganz klar die zweite Option.



Mir sind sehr viele Brunnen am Stral3enrand aufgefallen. Meist sind sie hiibsch
Uberdacht und mehrfach habe ich sogar Rastplatze gesehen, die unter dem Dach
eingerichtet waren.



Ein blanker Eimer und ein Trinkbecher zeigen, dass die Brunnen auch noch genutzt
werden. Irgendwann bin ich bei einer 7%-Steigung von einem Pferdefuhrwerk tGberholt
worden, das hat mich ganz schon gewurmt! Am nachsten Brunnen haben die Leute dann
aber Pause gemacht und das Pferd erst einmal etwas trinken lassen.

Die Fahrt ging heute durch zwei weitere Kreisstadte, die kaum als Stadte zu erkennen
waren: Riscani und Drochia. In Drochia gab es wenigstens eine grof3e Kathedrale zu
bewundern. Sie scheint relativ neu zu sein, was dazu passt, dass ich auch etliche
Kirchen im Bau gesehen habe.



Der Zielort Soroca ist dagegen eine echte Stadt, hier gibt es z. B. einen grof3ziigigen
Park im Zentrum. Die historische Festung wird gerade restauriert und sieht von auf3en
sehr interessant aus.

Ich habe aber statt einer Burgbesichtigung einen Earthcache gemacht. Das ist ein
spezieller Cachetyp, bei dem man etwas Uber die geologiche Entwicklung der Erde lernt
und einige Aufgaben I6sen muss. Eine Dose muss man dabei aber nicht suchen. Dies ist
der einzige Cache in Moldawien, der Gberhaupt nur halowegs an meiner Route liegt.
Eigentlich bin ich nicht so sehr ein Freund von diesen Earthcaches, aber dieser hier war
wirklich super. Er erklart, wieso der Fluss Dnister so viele Schleifen hat und welche
geologischen Formationen dadurch entstehen. Und er schickt einen zu einer Hohle,
einem alten Brunnen und einem Monument auf einen Berg, von dem man einen
fantastischen Ausblick hat.



Auf der linken Seite des Flusses liegt Soroca und auf er rechten Seite liegt bereits die
Ukraine.

Dies ist der ostlichste Ubernachtungspunkt auf meiner Riickreise. Ab jetzt geht es fiir
einige Hundert Kilometer an der ukrainischen Grenze entlang, bis ich Polen erreiche.
Und mit jeder Etappe wird die Distanz nach Hause kurzer!



Technische Anmerkungen:
100 ukrainische Lei waren doch nicht genug fir die SIM-Karte: Als ich vorhin mit Jana
telefonierte, brach das Gesprach ab. Da muss ich wohl noch einmal nachladen!

17.08.2014
Tag 184: Soroca - Edine t, 111 km

Gestern hatte ich gedacht, ein Tag in Moldawien kdnne gar nicht schoner werden. Und
schon heute wurde ich eines Besseren belehrt! Natlrlich stand heute der
Struvebogen-Punkt auf dem Programm, das ist ja der Grund flr meinen Abstecher nach
Moldawien. Ich habe das Monument und den Punkt tatsachlich gefunden, er liegt heute
mitten in einer Apfelplantage. Haufig wird dieses Monument wohl nicht besucht, wie man
an dem Unkraut sehen kann, was uberall aus der Pflasterung hochwachst. Auch die
Lesbarkeit der Schautafel lie3 etwas zu winschen tbrig. Aber fir mich hatte es etwas,
diesen Punkt zu besuchen. Als die Idee aufkam, die noch erkennbaren Punkte in das
Weltkulturerbe aufzunehmen, musste man die Punkte in Moldawien erst einmal suchen.
Das war gar nicht so einfach, denn damals hat man meist Steinsaulen ein paar
Zentimeter unter der Erde als Messpunkte verwendet. N&heres zu dieser Suche kann
man hier erfahren:http://struvearc.wikidot.com/moldova.
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Danach waren es noch ungeféahr 70 Kilometer bis zum Hotel und ich habe nichts

besonderes mehr erwartet. Ich sah einen lustigen Ziehbrunnen in der Form eines

riesigen Storches - nett!



Pl6tzlich fuhr ein Auto mit Reutlinger Kennzeichen neben mir und man bedeutete mir,
doch mal eben anzuhalten. Es handelte sich um eine rumanische Familie, die in
Deutchland lebt und in den Ferien ihre Verwandten in Moldawien und Rumanien besucht.
Ich wurde zum Essen in das Haus der Verwandten eingeladen und fuhr kurzerhand hinter
dem Auto her. Da waren dann auch noch Oma, Opa, ein Onkel, Cousin und Cousine -
eine grolRe Gesellschaft. Ich habe das sehr genossen, denn hier sprachen einige
Deutsch und/oder Englisch und das sehr gut! Besonders die dreizehnjahrige Bianca hat
sich um mich gekiimmert und alles Ubersetzt und erklart, was fur mich interessant sein
konnte.



Es gab Suppe, Brot, Teigtaschen (Bianca hatte heimlich 4 harte Bohnen eingebacken,
aber ich habe keine davon erwischt!), Oma-Kuchen, Wassermelone und Maiskolben. Und
dazu gab es frisches Brunnenwasser, russischen Cognac und Tee. Es hat wunderbar
geschmeckt und ich bin gut gestarkt weitergefahren.

Am Uberraschendsten war fir mich Baba - der Oma-Kuchen. Das ist ein Kuchen, der aus
Spagetti mit Milch, Eiern und Mehl gebacken wird und dann ordentlich mit Zucker
Uberstreut wird. Sowas hatte ich noch nie gegessen und es war lecker!



Durch die Einladung bin ich erst gegen 19 Uhr am Hotel angekommen. Es war wieder
sehr anstrengend heute, denn ebene StralRen kennt man hier nicht: Es geht entweder
bergauf oder bergab. Insgesamt waren die Stral3en heute aber besser als an den
vorangegangenen Tagen. Morgen geht es nun wieder zurtick nach Rumanien, wo dann
wieder eine Ostkarpatenquerung auf mich wartet!

Technische Anmerkungen:

Ich habe heute die 14.000 Kilometer erreicht und eigentlich steht ein Kettenwechsel an.
Ich lasse die Kette aber noch zwei weitere Etappen drauf, damit ich danach nur noch
einen weiteren Kettenwechsel durchfiihren muss.

18.08.2014
Tag 185: Edine t - Dorohoi, 114 km

Heute habe ich zum ersten Mal in Moldawien eine StralR3e ausprobiert, die auf der Karte
als gelbe StralRe eingezeichnet war. Die ersten 25 Kilometer sah das auch sehr gut aus,
eine breite Allee mit Asphalt in der Mitte und breiten Gras-Randstreifen.



Dann kam ein Vorfahrt-Beachten-Schild und ich bog nach Norden in die noch grol3ere
gelbe Stral3e ein. Nach wenigen Hundert Metern zeigte sich diese aber plétzlich als
ungeteerter Weg mit Steilstellen, die gar nicht so einfach zu fahren waren. Landschatftlich
hibsch, aber eben auch anstrengend! Zum Glick war das nur eine kurze Strecke von
etwa zwei Kilometern, dann hatte ich meinen Asphalt wieder.

Statt Bananenpausen gab es heute Apfelpausen, denn Biancas Familie hat mich gestern
auch mit Apfeln versorgt. Und wir hatten einen kleinen Disput dariiber, ob die besten
Apfel der Welt aus dem Alten Land oder aus Moldawien kommen. Die Apfel aus
Moldawien sind jedenfalls sehr sehr gut und brauchen den Vergleich mit den Apfeln aus
dem Alten Land nicht zu scheuen!



An der Grenze musste ich auf der moldawischen Seite ziemlich lange warten. Vor mir
war ein Autofahrer, der ein Problem mit dem Zertifikat fur die Entrichtung der
Stral3enbenutzungsgebuhr hatte. Bei der Einreise mit dem Auto muss man am Zoll diese
Gebuhr entrichten und bekommt dartiber ein Zertifikat, das bei der Ausreise Uberpruft
wird. Und bei diesem Zertifikat stimmten die Daten auf dem Papier nicht mit den Daten
im Computersystem uberein, was helle Aufregung verursachte. Es dauerte etwa eine
halbe Stunde, bis das Zertifikat schlie3lich doch akzeptiert wurde. Dann wurde ich nach
meinem Zertifikat gefragt und ich sagte nur "Bicicletta!". Mit einem L&cheln wurde ich
durchgewunken.

Bei einem Feldweg, der zu einem Kloster fuhrte, habe ich eine langere Pause gemacht
und Ddrte zuhause angerufen. Beim Anruf gestern Abend waren die 50 moldawischen
Lei doch schneller verbraucht als gedacht und wir wurden abrupt unterbrochen. Sie liegt
mit einer schlimmen Erkaltung zuhause im Bett und kann Genesungswiinsche gut
gebrauchen.

In Darabani bin ich von meinem Plan abgewichen und auf der Hauptstral3e geblieben.
Diese Stral3e hatte so wenig Verkehr, dass es keinen Grund gab, die Nebenstrecke zu



fahren und das Risiko von ungeteerten Stral3en einzugehen.

In Dorohoi bin ich ziemlich herumgeirrt, bis ich meine Pension gefunden hatte. Die
Koordinaten, die ich von www.poiplaza.com hatte, waren vollig abwegig. Aber ich hatte
mir ja auch die Adresse rausgeschrieben und konnte die jetzt bei Google Maps suchen.
Die Koordinaten waren aber auch 300 Meter danaben, erwischten aber wenigstens die
richtige Stral3e. Die fluhrte aber auf der anderen Seite einer Rotunde weiter und es war
nicht klar, welche Stral3e die richtige Fortsetzung war. Stral3enschilder gibt es hier nicht
und Hausnummern nur, wenn die Leute Lust haben, eine anzubringen. Und sie haben
eher selten Lust dazu. Ich musste mehrfach fragen und wieder umkehren, aber jetzt bin
ich ja da. An der Rezeption habe ich erzahlt, dass ich Uber den Internetauftritt eine
Buchung vorgenommen hatte und aul3er einer automatischen Antwort keine
Rickmeldung bekommen hatte. Mit einem Lacheln verwies die Dame auf den Chef, der
sei dafur verantwortlich. Das ist wohl normal hier!

Kommentare:
19.08.2014: Jorg Paukstadt

Hallo Jan,

gibt deine minutiése Planung bereits jetzt eine klare Auskunft dartiber, wann du und wo
du die deutsche Grenze lUberqueren wirst?

Weiter viel Spal und beim néchsten Kontakt mit Dorte: "Gute Besserung!”

Gedanklich bekommt sie ein Stiick Schokolade zur Starkung, so wie sie Andre und mich
auf der Nordkap-Tour an einer Anhohe mit Schokolade Uberrascht hatte. Einer der
Momente, die bei mir hangen geblieben sind.

Viele Grule, Jorg

19.08.2014: Joachim

Hallo Jan, deine lebendig geschriebenen Berichte lese ich immer mit Vergnugen.
Besonders hat mich aber der Bericht und die Fotos zum Struvebogen-Punkt
interessiert.Besonders deshalb weil ich auch Projekte der Landvermesserei durchgefihrt
habe.

Habe fir das Landesvermessungsamt Hamburg die Referenzdaten Sendestationen
geplant und in Betrieb genommen. Bericht und Fotos dazu sind anzusehen unter
www.seefunknetz.de danach auf Seefunk-Verfahren klicken und dann auf GPS 3 Gute
und sichere Weiterfahrt wiinscht Joachim

19.08.2014
Tag 186: Dorohoi - Sucevi ta, 75 km

Wenn man nach 40 Kilometern noch keine Fotos gemacht hat, dann macht man sich
langsam Sorgen, was man denn schreiben soll. Zum Beispiel, dass die Ortsschilder hier
auf Ukrainisch und Ruméanisch geschrieben werden.



Aber irgendwie ist das langweilig und meist passiert dann doch noch etwas
Unerwartetes. Im nachsten Ort, wo ich sowieso Mittagspause machen wollte,
versammelten sich die Leute zu einer Prozession. Dazu hatten sie in grof3en Beuteln
Kase an die Ikonenbilder gehangt. Was das genau sollte, habe ich leider nicht
herausfinden kénnen. Ich traf zwar einen Rumanen, der recht gut Deutsch sprach, aber
er wusste nicht mehr als: "Das hat irgendwas mit Gott zu tun. Und gleich kommt der
Pastor und dann gehen sie los." Immerhin habe ich ein Foto geschossen und hatte einen
Gesprachspartner beim Essen meiner Bananen. Er arbeitet als Monteur in Osnabrick
und verbringt hier seinen Urlaub.

Die Landschaft war zunachst so wellig, wie in den vorangegangenen Tagen. Nur dass es

insgesamt immer etwas mehr bergauf als bergab ging. Jetzt geht es namlich wieder in
die Karpaten!



Im ersten Tal wartete dann die Uberraschung des Tages auf mich: Das Kloster Sucevital!
Es ist auch eines der Moldaukldster, die auf der Weltkulturerbe-Liste stehen. Nur dass es
um Langen beeindruckender ist als das Kloster in Suceawa, dass ich mir vor einer
knappen Woche angesehen hatte. Es ist vollstdndig von einer hohen Mauer mit Tirmen
und Wehrgangen umgeben. Und diesmal waren die Auf3enmalereien wirklich
beeindruckend!




Ich befinde mich jetzt schon auf der Anfahrt zum ersten Karpaten-Pass und tibernachte
auf ca. 600 Metern Hohe. In den nachsten Tagen muss ich 5 Passe Uberwinden, bis ich
endlich den Fluf3 Theil3 erreiche.

Als ich bei meiner Pension ankam, war zun&chst niemand da. Ich habe deshalb zunachst
eine Fahrradwartung gemacht und dann versucht, jemanden telefonisch zu erreichen.
Das hat auch geklappt und nach einer Viertelstunde hatte ich mein Zimmer. Es sieht hier
aus wie auf einem Bergbauernhof, richtig idyllisch!



Technische Anmerkungen:

Ich habe den 14. und vorletzten Kettenwechsel durchgefihrt. "Kette B" ist nach einer
Gesamtlaufleistung von 5089 km im Mull gelandet. Jetzt ist "'Kette C" mit einer
bisherigen Laufleistung von 4373 km aufgezogen und "Kette A" wartet in "Beutel 1" mit
bisherigen 4767 km auf den Einsatz fur die letzten Tausend Kilometer.

20.08.2014
Tag 187: Sucevi ta - Cioc anesti, 84 km

84 Kilometer, das klingt nicht viel. Heute war es aber eine ganze Menge, denn es waren
drei Passe von 1109 Metern, 1040 Metern und 1090 Metern H6he dabei. Zu jedem Pass
gab es einen Anstieg von etwa 500 Hohenmetern, das ist schon ganz schon
anstrengend. Morgens war es noch kalt und beim ersten Anstieg habe ich fast gefroren.
Oben habe ich mir jedenfalls erst einmal einen Pullover Gibergezogen. Hier gab es ein
Denkmal fiir den Bau der Stral3e und eine tolle Aussicht, denn im Gegensatz zum
Anstieg erfolgte die Abfahrt nicht im dichten Wald.



Zwischen dem ersten und zweiten Pass konnte ich das Kloster Moldovita besichtigen. Es
gehort auch zu den Moldaukldstern und ist vor allem bekannt fur eine
AulRenwandmalerei, die die Belagerung von Konstantinopel darstellt.




Beim Aufstieg zum zweiten Pass war es immer noch recht kalt, aber den Pullover musste
ich doch schon wieder ausziehen. Oben habe ich erst einmal einen grof3en Schluck Cola
zur Erfrischung genommen. Echte Cola, denn Cola light oder Cola Zero hatte ich heute
nicht bekommen.

Vor dem letzten Anstieg habe ich mir ein gutes Mittagessen im Restaurant gegénnt:
Bukowiner Schweinsroulade mit Rosmarin-Kartoffeln. Lecker! Inzwischen war auch die
Sonne rausgekommen und es wurde richtig warm. Dieser letzte Anstieg war auf einer
etwas grofReren Stral3e, das bedeutete z. B. mehr LKW-Verkehr aber auch einen
breiteren Randstreifen. Als es schliel3lich in die Serpentinen ging, gab es bergauf aber
zwei Spuren, so dass es iiberhaupt keine Uberholprobleme gab. Kurz vor der Passhohe

habe ich mich an einem Parkplatz mit hiibscher Aussichtsplattform noch einmal kurz
ausgeruht.



Bei der Abfahrt habe ich zum ersten Mal andere Radwanderer in Ruménien getroffen.
Drei tschechische Radfahrer sind genau in umgekehrter Richtung unterwegs und haben
die Stral3en benutzt, die ich in den nachsten vier Tagen fahren will. Es ist immer schon,
wenn man weil3, dass es die Stral3en auch wirklich gibt und dass man auch durchkommt.
Ich wurde allerdings gewarnt, dass die Stral3e fir morgen schlecht sein soll.

Der Zielort Ciocanesti ist besonders hibsch. Fast alle Hauser tragen hier eine
reichhaltige Verzierung auf der AuRenmauer. Laut meinem heutigen Gastgeber Vladimir
hat das Dorf in diesem Jahr den Preis fur das schonste Dorf Rumaniens gewonnen.
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Uberhaupt ist diese Gegend hier wunderschon, viel schoner, als ich es erwartet hatte.
Hier kann man wirklich gut Urlaub machen - nur Dérte wird es nicht mégen, denn Meer
und Schiffe gibt es hier wirklich nicht!

Technische Anmerkungen:

Heute haben die Batterien im Tracking-Device gemeldet, dass sie ausgetauscht werden
wollen. Diesmal hat sich das Gerét tagstber einfach ausgeschaltet, so ausgelutscht
waren die Batterien. Deshalb hat tagsiber das Tracking eine zeitlang nicht funktioniert.
Eigentlich sollte das nicht sein, ich hatte 10 Stunden Reserve von der ersten Anzeige
"Batterie schwach" erwartet. Der neue Satz Batterien sollte aber jetzt bis Reinbek
durchhalten.

Sonstige Anmerkungen:

Dortes Erkéltung hat sich inzwischen als Keuchhusten entpuppt. Das bedeutet einerseits,
dass es wohl noch drei Wochen dauert, bis sie den Husten ganz los ist, und andererseits,
dass sie noch etwa eine Woche hochansteckend ist und das Haus nur mit Mundschutz
verlassen darf. Gute Besserung!

21.08.2014
Tag 188: Cioc anesti - Bor sa, 67 km

Zuerst muss ich noch einmal ein wenig tber Vladimir, meinen Gastgeber in Ciocanesti
erzéhlen: Er lebt alleine mit seinen drei Hunden und betreibt eine kleine Pension mit
angeschlossenem Zeltplatz. In der Schule hatte er als Sprachen nur Russisch und
Franzosisch, Englisch hat er aus dem Fernsehen tber unsynchronisierte Filme gelernt.
Das kann er recht gut und wir konnten Uber alles Mdgliche reden. So weil3 ich jetzt, dass
die "K&seprozession" von vorgestern in Wirklichkeit ein Trauerzug war und dass die
Beutel nicht Kase, sondern Brot enthielten. Ich habe auch nach den Nummernschildern
der Pferdefuhrwerke gefragt: Die sind nicht vorgeschrieben, aber alte Autokennzeichen
sind hervorragende Reflektoren, damit man in der Dammerung besser gesehen wird.

Vladimir ist jemand, der seine Traume Wirklichkeit werden lasst, wenn es irgend moglich
ist. Er hatte mal ein Flugsimulatorprogramm fir den PC aus der Mont-Blanc-Gegend und
ist bestimmt Hunderte von Malen die Landschaft abgeflogen. Ein Jahr spater war er dann



tatsachlich in Frankreich und hat sich ein Kleinflugzeug mit Pilot gemietet, um sich das
alles mit eigenen Augen anzusehen. Der Pilot war vollig perplex und meinte nur, dass
Vladimir die Gegend ja besser kenne als er!

Gestern Abend hat er mir ein leckeres Abendessen gekocht (Gemusesuppe und danach
Forelle mit Pfifferlingen) und anschlielend haben wir noch Kése und Tomaten zum
Rotwein gehabt. Heute frih hat er mir dann noch einmal die Tomaten erklart: Die aus
dem Supermarkt sehen zwar gut aus, schmecken aber nach gar nichts. Die
schrumpeligen und verfarbten, teilweise mit Fleckenstellen versehenen sind dagegen die
leckersten Tomaten der Welt. Man bekommt sie nur frisch auf dem Markt oder von alten
Frauen, die ihre Produkte am Straf3enrand verkaufen. Das Problem ist nur, dass sich
diese Tomaten nur etwa einen Tag halten, selbst im Kuhlschrank.

Der Tag begann mit Hochnebel in dem Tal der Bistrita, dass mich zum Pass des Tages
hochfuhrte. Die Bistrita ist ein recht breiter Fluss und die ersten 35 Kilometer blieb ich
unten im Tal, das bis auf etwa 1100 Meter anstieg.



Unterwegs habe ich eine hiibsche Holzkirche in Céarlibaba gesehen. Man kann den
Kirchen haufig nicht so recht ansehen, ob sie gerade neu gebaut oder schon sehr alt
sind. Kirchenneubauten sind hier an der Tagesordnung, ich habe schon viele Baustellen
gesehen. Diese Kirche stammt aber aus dem Jahr 1898.

Dann verliel3 die Stral3e das Tal und es wurde etwas steiler. Es ging hinauf bis auf 1416
Meter auf den Prislop-Pass. Das ist jetzt der héchste Punkt, den ich auf der gesamten
Tour mit dem Fahrrad erreicht habe. Und ich habe auch nicht die Absicht, diesen Rekord
noch zu brechen! Oben gab es ein Kloster, ein Denkmal und einen Cache. Zuerst habe
ich den Cache gefunden und dann habe ich mir eine Picknick-Bank gesucht und zum
Gesang der Monche Pause gemacht.



Meine Pause war etwas zu lang, denn bei der Abfahrt bin ich knapp 6 Kilometer vor dem
Motel in ein Gewitter geraten. Zum Glick konnte ich mich gut unterstellen und in einer
Regenpause bis zum Ziel fahren. Danach entwickelte sich namlich ein richtiger langer
Landregen.

Das war schon eine etwas merkwurdige Etappe: 43 Kilometer nur bergauf und dann 24
Kilometer nur bergab! Morgen steht nur noch ein kleiner Hiigel auf dem Programm und
dann erreiche ich die Theil3, die hier der Grenzfluss zwischen Ruménien und der Ukraine
ist. Ich bin mal gespannt, ob ich morgen auch ohne Regen durchkomme!

22.08.2014
Tag 189: Bor sa - Sapanta, 103 km

Heute ging es meist mit ganz leichtem Geféalle bergab, zunéchst am Fluss Viseu langs
und spater an der TheiR. Uber den Viseu habe ich einige Hangebriicken gesehen.
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Zwischen den beiden Talern musste ich dann doch noch Uber einen 600-Meter-Pass,
damit ich auch ja nicht aus der Ubung komme. Es waren aber nur etwa 200 Hohenmeter,
das war schnell erledigt. Mir sind dabei zwei andere Arten von Heureitern aufgefallen:
Einerseits gibt es breite und hohe Gestelle, die wohl vor allem dem Trocknen dienen.

Und andererseits gibt es Konstruktionen mit quadratischem Grundriss und Dach, die
wohl hauptsachlich zur Aufbewahrung dienen. Wahrscheinich regnet es hier etwas mehr
als weiter im Osten! Ich selbst habe davon aber nichts gemerkt, denn heute war es zum
Gluck wieder trocken!



Nach dem Pass habe ich mir in einem einfachen Waldrestaurant ein Mittagessen
gegobnnt. Wenn man hier Bratwurst bestellt, bekommt man immer gleich 4 Stick - fur
mich genau die richtige Menge!

Die néchste Stadt war Sighetu Marmatiei, tber die ich mich mal besser vorher hatte
informieren sollen. Mir ist am zentralen Platz nur das schdne alte Kino aufgefallen.

Bei der Ausfahrt aus der Stadt bin ich am Armenfriedhof vorbeigekommen, der Teil des
Mahnmals fur die Opfer des Kommunismus und des Widerstands ist. Das eigentliche
Museum befindet sich aber mitten in der Stadt und lag schon lange hinter mir.




Kurz vor der Pension am Zielort kam aber dann die Uberraschung des Tages: Ein
Hinweisschild zum "Eréhlichen Friedhof" in englischer Sprache. Darunter konnte ich mir
ja nun gar nichts vorstellen und bin den Schildern nachgefahren. Ich landete bei einer der
grol3ten Touristenattraktionen dieser Gegend. Mehrere Jahrzehnte hat ein lokaler
Klnstler die traditionellen hélzernen Grabstelen mit handgemalten Bildern der
Verstorbenen und mit Versen zu ihrem Leben verziert. Seit seinem Tod im Jahre 1977 ist
diese Tradition fortgesetzt worden und inzwischen sind praktisch alle Grabstelen auf dem
Friedhof so verziert. Meist sind sogar beide Seiten bemalt: Auf der einen Seite etwas
zum Privatleben und auf der anderen Seite etwas zum Berufsleben.
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Es gab sogar eine Grabstele flr einen Radfahrer!



In der Pension angekommen habe ich dann bemerkt, dass ich zwei Caches nicht gesucht
hatte. Der eine war am frohlichen Friedhof und der andere am Kloster in Sapanta. Das
Kloster ist ein Neubau (Baubeginn 1997, ganz fertig ist es noch nicht) und insofern
bemerkenswert, als es die hochste Stabkirche Europas sein soll. Da gab es ja nun nichts,
ich musste nochmal zurtickradeln und ein Foto machen. Eine Nonne hat mir erkléart, dass
dies ein Nachbau des Klosters aus Peri ist, das im Jahre 1703 zerst6rt wurde und dort
mehrere Jahrhunderte als Bischofssitz gedient hat. Der urspriingliche Ort des Klosters
liegt aber jetzt wohl auf ukrainischem Gebiet und dazu auch noch im Flusslauf der Theil3.
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Technische Anmerkungen:

In Sighetu Marmatiei habe ich eine Western-Union-Filiale aufgesucht, um Geldwechsel-
Transaktionen durchzufiihren: 95 MDL in 19 RON, 104 RON in 400 UAH, 1993 RON in
450 EUR. Das hat fast eine halbe Stunde gedauert und drei Unterschriften benétigt. HUF
hole ich mir dann morgen in Satu Mare oder tibermorgen an der Grenze von den
ubriggebliebenen RON. Hintergrund ist die folgende Uberlegung: Wenn ich meine
rumaischen Lei (RON) erst alle in ungarische Forint (HUF), dann in slowakische Kronen
(SKK) und dann in polnische Zloty (PLN) umtausche, verliere ich jedesmal 2-3 Prozent.
Da gehe ich doch lieber den Umweg lber den Euro, der wird Uberall akzeptiert.

23.08.2014
Tag 190: Sapanta - Satu Mare, 90 km

Heute ging es noch einmal zum Abschied von den Ostkarpaten tber einen Pass von
knapp 600 Metern Hohe. Bei der Abfahrt konnte man schon weit in die Ebene der Theil3
hineinsehen. Dort ist es so flach wie in Norddeutschland.



Als ich so bergab rollte, horte ich ein lautes Gehupe, das mir entgegenkam. Gerade noch
rechtzeitig konnte ich meinen Fotoapparat rausholen, denn es begegnete mir ein
Hochzeits-Auto-Korso. Das Brautpaar fuhrte den Korso im offenen Cabriolet in
traditionellen Kostiimen an.

Zu Mittag bin ich in einem Hotelrestaurant an einem kleinen Badesee eingekehrt. Dort
habe ich mich nett meit einer deutsch-moldawischen Familie unterhalten, die mir auch
beim Bestellen des Essens geholfen hat. Meist geht das ganz gut, aber wenn es etwas,
was auf der Karte angezeigt ist, dann doch nicht gibt, ist es manchmal schwierig. Die
Bedienung kommt dann zuriick und macht mit vielen Worten Alternativvorschlage, hat
aber die Karte nicht dabei. So wurden aus meinen Papanasi zum Dessert doch noch

Crépes mit siBRem Kéase. Als Hauptgericht hatte ich Hahnchenbrust in Sof3e mit griinem
Pfeffer, dazu Reis und Pilze.



Mein Zielort Satu Mare liegt fast am Dreilandereck Ruméanien-Ungarn-Ukraine. Es
handelt sich um eine grof3e Stadt mit Flughafen, aber Wikipedia weist keine besonderen
Sehenswirdigkeiten auf. Immerhin gibt es aber Caches hier und beim Suchen habe ich
auch einen Park mit der orthodoxen Kathedrale fotografiert. Sie stammt aus den
Drei3iger-Jahren des 20. Jahrhunderts.

Ich hatte mein Hotel nicht vorgebucht und diesmal Pech: Alle Zimmer waren belegt.
Nebenan gab es aber noch ein Hotel, allerdings warnte man mich gleich wegen der
Musik einer Hochzeitsfeier. Aber ich habe mir eine Flasche Rotwein bei Penny besorgt
(diesmal "Schwabenwein" statt "Barenblut” wie neulich) und werde danach sicher gut
schlafen.

Dies ist meine letzte Nacht in Ruménien und ich bin ganz froh tGber die gednderte Route.
Ich hatte sonst den schdnsten Teil von Rumanien glatt verpasst! Die Bukowina kann man



als Urlaubsgegend bedingungslos empfehlen. Die touristische Infrastruktur entspricht
zwar noch nicht ganz westlichem Standard, aber sie ist vorhanden und man steht nicht
plétzlich ohne Ubernachtungsmoglichkeit oder Essensgelegenheit da. Es gibt viel zu
sehen und die Landschatft ist herrlich!

24.08.2014
Tag 191: Satu Mare - Kisvarda, 101 km

Heute frih hat es geregnet und ich bin mit Regenjacke losgefahren. Bis zur ungarischen
Grenze waren es nur etwa 7 Kilometer, dort musste ich allerdings ziemlich lange warten.
Warum es so langsam voranging, war mir nicht ersichtlich, aber 45 Minuten Warterei
nerven schon etwas. Und dann wird man einfach durchgewunken ...

Da ich in jedem besuchten Land mindestens einen Cache finden will und ich morgen
schon wieder aus Ungarn herausfahre, habe ich gleich nach der Grenze einen Cache
gesucht. Er ist dem verlassenen Dorf Nagygéc gewidmet, das 1970 bei einer
Uberschwemmung durch den Fluss Szamos evakuiert werden musste. Damals sind
Damme und Deiche gebrochen und man hat verboten, dass die Bewohner ihre Hauser
wieder aufbauen. So steht hier heute ein Geisterdorf, am besten erhalten ist noch die
Kirche.



Das Geldwechseln erfolgte heute bei einem fliegenden Handler am StraRenrand. Das
mag ich eigentlich nicht so gerne, aber Wechselstuben hatten nicht auf. Entweder sind
sie aufgegeben oder sie arbeiten am Sonntag nicht. Anders als in Ruménien oder
Bulgarien haben die Supermarkte hier am Sonntag geschlossen. Zum Gliick hatte ich
gestern schon Bananen besorgt!

Das Wetter blieb triib und irgendwie war es schon fast deprimierend: Ewig lange gerade
Stral3en im Regen durch eine topfebene Landschaft bei Gegenwind zu fahren, das ist
nicht so toll. Positiv war allerdings, dass es hier Radwege gab und dass diese auch gut
zu fahren waren. Durch uniibersehbare Schilder wurde auch klargemacht, dass es eine
Radwege-Benutzungspflicht gibt.

Pl6tzlich kam noch eine schone Uberraschung: Ein Aussichtsturm. Ich liebe es, auf
Aussichtstirme zu steigen und dieser war von unten htibsch anzusehen. Aber der Turm
ist unsinnig, denn die Baume ringsum sind inzwischen hoher gewachsen - mit der
Aussicht war es also nichts! Immerhin fand ich auf einer Schautafel eine Erklarung dafir,
wieso die Flachen rechts und links von den Stral3en nicht landwirtschaftlich genutzt
wurden: Hier ist der Szatmar-Beregi Naturpark.



Zuletzt war ich Mitte der 80er-Jahre in Ungarn und ich erinnere mich an lange
Stral3enddrfer mit Hausern, die unverputzt waren. Fast Gberall sah man das Mauerwerk
oder Moniereisen. Heute sieht das ganz anders aus, fast alle Hauser sind verputzt und
gestrichen und die Vorgarten haben gepflegte Blumenbeete.




Am Nachmittag kam die Sonne doch noch einmal kurz raus und das hellt die Stimmung
gleich auf. Ich bin gut vorangekommen und war genau rechtzeitig am Hotel, um dem
nachsten Gewitter zu entgehen. So darf es morgen auch sein!

Kommentare:
25.08.2014: Falko

Hallo Jan, als Du nach Ungarn eingereist bist, haben wir Ungarn verlassen. Das klingt so,
als ob wir uns knapp verpasst haben - aber Ungarn ist zu grof3, um von "knapp" zu
reden..

Weiterhin gute Fahrt

Falko.

25.08.2014
Tag 192: Kisvarda - Vranov nad Top Fou, 114 km

Gleich hinter Kisvarda bin ich zum dritten Mal Gber die Theil3 gefahren. Beim ersten Mal
flol3 sie von Osten nach Westen, beim zweiten Mal von Stiden nach Norden und jetzt
endlich von Norden nach Siden, der Donau entgegen. Sie ist rechts und links von hohen
Deichen eingefasst, um die Ebene vor Uberschwemmungen zu schiitzen.

Nach etwa 30 Kilometern habe ich die Grenze zur Slowakei erreicht. Dank Schengen gab
es hier keine Kontrollen und keine Wartezeiten. Aber auch keine Wechselstube.



Hier gab es jetzt schon einige Hugel in der Ebene, um die die Stral3en aber einfach
drumherum liefen. Gleich im ersten Dorf war eine Burgruine auf dem Berg, an der ein
Cache liegen sollte. Den habe ich aber leider nicht gefunden ud musste einen Umweg
machen, um einen anderen Cache zu suchen. Die Aussicht von der Burgruine war aber
klasse!

Mit dem Geldwechseln hat es heute nicht so richtig geklappt und es war am Ende sogar
peinlich. Erst in TrebiSov, etwa 50 Kilometer hinter der Grenze, habe ich eine Bank
gefunden. Als ich dort Euro in slowakische Kronen tauschen wollte, wurde ich belachelt,
denn die Slowakei hat bereits 2009 den Euro eingefuhrt! Ein klarer Fall von
ungenugender Reisevorbereitung! Dass der Wahrungsumrechner immer noch
slowakische Kronen ausweist, hatte mich irritiert. Immerhin bin ich meine restlichen Forint
losgeworden. Argerlich war aber, dass ich mir Stunden vorher an der duftenden Béckerei
schon Kuchen héatte holen kdnnen. Und vielleicht hatte ich mir sogar eine Flasche
Tokayer aus einem Weinkeller am Stra3enrand gekauft!

Ich bin hier am nérdlichen Ende der ostslowakischen Tiefebene. Die letzten 20 Kilometer
konnte ich links die Westkarpaten und rechts die Ostkarpaten sehen und der Abstand



zwischen beiden wurde immer geringer. Vor mir liegen jetzt die niederen Beskiden, meine
letzte Ostkarpatenquerung. Wie der Name schon sagt, sind sie nicht so hoch.

Technische Anmerkungen:

Die Etappe von heute zeigt auf der Karte eine Ehrenrunde im Zielort. Das liegt daran,
dass die Koordinaten des Hotels falsch waren und ich das Hotel erst suchen musste. Am
Ende war es genau gegentber dem Lidl, wo ich 4 Kilometer vorher eingekauft hatte ...

26.08.2014
Tag 193: Vranov nad Top lFou - Tylawa, 89 km

Heute war es ein regnerischer Tag und ich bin meist mit Pulli und Regenjacke gefahren.
Aber solche Tage gibt es auch und man muss das beste daraus machen! Positiv war
jedenfalls, dass es immer nur Nieselregen war.

Meistens ging es ganz langsam bergauf im Tal der Ondava. Dabei ging es auch am
groBen Domasa-Stausee entlang. Ich kam an der Kirche vorbei, die bei der Uberflutung
der Dorfer in den 60er-Jahren erhalten geblieben ist. Sie liegt zwar unter dem
Seespiegel, ist aber durch einen Damm geschutzt. Bis 1993 wurde sie regelméaRig fur
Gottesdienste genutzt, dann war die neue Kirche fertig. Seitdem finden hier nur noch
vereinzelt Gottesdienste statt und die Kirche verfallt leider zusehends.




In Stropkov habe ich Mittagspause gemacht und bin in einer Pizzeria eingekehrt. 8 von
den 9 Zutaten meiner "Pizza da Vinci" waren in meinem Wortschatz. Leider war die
neunte - "niva" - eine Zutat, die eine komplette Pizza flr mich ungeniel3bar macht:
Blauschimmelk&se. Eine Halfte habe ich mir reingequdlt, den Rest habe ich liegen
lassen. Und die Bedienung fragte noch, ob sie mir den Rest einpacken sollte ...

Weiter ging es zum Duklapass, mit 502 Metern der niedrigste Karpatentbergang
uberhaupt. Dieser Pass ist im zweiten Weltkrieg im Herbst 1944 heftig umkampft
gewesen. Als Erinnerung daran stehen noch etliche Panzer als Denkmal am StraRenrand
und kurz vor der Passhdhe gibt es ein Denkmal fir die Gefallenen und einen
Soldatenfriedhof fur die Angehorigen des ersten tschechoslowakischen Militarkorps.




Ich habe einen kurzen Spaziergang Uber den Friedhof gemacht. Die Graber fir die
Mannschaftsdienstgrade sind nach Todestag angelegt und Dienstgrad und Name sind
auf dem Grabstein vermerkt. Offiziere sind dagegen in prominenter Weise mit einer Blste

dargestellt.



Die Passhohe ist auch gleichzeitig die Grenze zu Polen. Diesmal hat es mit dem
Geldwechseln geklappt, denn dies ist eine vielbefahrene Stral3e. Bis zum Zielort waren
es dann nur noch 5 Kilometer bergab.

Anmerkungen:
Heute zeigte sich wieder einmal, wie klein die Welt ist. Der Verstecker des ersten



Caches, den ich in der Slowakei gefunden hatte, hat sich bei mir per E-Mail gemeldet:
Seine beiden Tochter spielen auch Go und eine war sogar auf dem Go-Kongress in
Sibiu. Noch sind sie nicht sehr stark, das kann sich aber schnell andern, denn sie sind
die Freundinnen von zweien der starksten Go-Spieler Europas.

27.08.2014
Tag 194: Tylawa - Rzeszow, 90 km

Heute hat es wieder fast den ganzen Tag geregnet, meist war es aber nur ein
Dauernieseln. Ist vielleicht besser als weicher Asphalt bei 40 Grad in der Turkei, aber
etwas freundlicher durfte das Wetter schon sein. Den Hauptkamm der Karpaten (immer
noch die Ostkarpaten!) hatte ich ja gestern schon tberschritten. Heute waren dann die
Vorgebirge an der Reihe. Dérte kennt das noch, als wir 1983 von Zakopane nach Krakau
mit dem Tandem herunterrollen wollten: Das geht nicht wegen der Vorgebirge! Auch
heute waren einige Anstiege zu bewaltigen, der hochste war ein 430-Meter-Pass. Aber
jetzt habe ich die Berge hinter mir gelassen und laut Plan sollen auch keine mehr bis
Reinbek auftauchen.
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Es war so grau heute, dass ich kaum Lust hatte, einmal fir ein Foto anzuhalten. Am
Zielort habe ich immerhin noch den Platz vor der Konzerthalle fotografiert.



o

Im Hotel habe ich mich mit den Vorbereitungen flr morgen beschatftigt: Ich will mit dem
Bus nach Lviv fahren. Dazu muss ich um 2:15 Uhr aufstehen, denn der Bus fahrt um
3:45 Uhr los und ich muss 2,5 Kilometer zu Ful3 zum Bahnhof laufen. Ich bin den Weg
aber heute Abend schon mal mit dem Fahrrad abgefahren und weif} jetzt, wo die
Haltestelle ist. Am spannendsten ist es wohl, ob ich aus dem Hotel rauskomme: Die
Nachtschicht des Portiers endet um 2 Uhr und dann wird das Haus abgeschlossen. Ich
soll den Boss auf seinem Handy anrufen, der wiirde dann fir mich aufschliel3en.

Technische Anmerkungen:
Morgen ist ein Pausentag und das Tracking-Device bleibt ausgeschaltet.

Das Licht an meinem Fahrrad funktionierte mal wieder nicht. Nach den bisherigen
Erfahrungen habe ich gleich das Kabel fur den Akku-Lader am Dynamo abgeklemmt und
schon war alles wieder in Ordnung. Da hat sich schon wieder irgendwo ein Kurzschluss
eingeschlichen!




Jan

28.08.2014
Tag 195: Ausflug nach Lviv

Der Portier musste seine Schicht verlangern, um mich um 2:30 Uhr aus dem Hotel
rauszulassen. Hoffentlich bezahlt ihn sein Boss dafir, von mir hat er heute noch ein
kleines Trinkgeld bekommen. Der Bus war bis auf den letzten Platz gefullt und fuhr schon
15 Minuten vor der angekindigten Abfahrtszeit los. Gut, dass ich rechtzeitig da war! Die
Fahrt dauerte 5 Stunden, wobei allerdings zwei Stunden fir die Abfertigung an der
Grenze bendtigt wurden.

Der Bus kam in Lviv am Busbahnhof an, der sich etwa 5 Kilometer siidlich des Zentrums
befindet. Mit einem lokalen Bus bin ich fir ungefahr 30 Cent zu meinem ersten Ziel, dem
schottischen Café gefahren. In diesem Café haben sich die grof3en Mathematiker der
Lemberger Schule wie Stefan Banach, Hugo Steinhaus und Stanistaw Mazur getroffen.
Zunachst schrieben sie ihre Probleme und Beweise direkt auf die marmornen
Tischplatten bis die Frau von Stefan Banach ein dickes Heft kaufte und dem Ober mit
den Worten gab, dass er es jedem Mathematiker aushandigen solle, der danach
verlangte. Aus diesem Heft wurde das bertihmte schottische Buch, in dem viele
Probleme aufgeschrieben wurden. Fur die Losung der Probleme wurden auch Preise
ausgelobt, z. B. eine Gans oder eine Flasche Whisky.

Bei der Vorbereitung des Lviv-Besuchs habe ich mir das Gebaude von allen Seiten mit
Google Streetview angesehen und nur ein Bank-Gebaude vorgefunden. Nicht einmal ene
Plakette war zu sehen. Ich rechnete also nur damit, ein Foto machen zu kbnnen. Umso
groRer war meine Freude, als ich entdeckte, dass das Café wieder er6ffnet hat! Jetzt
konnte ich mich tatsachlich hineinsetzen und eine Tasse Tee trinken, so wie ich mir das
schon zu Studentenzeiten vorgestellt hatte!

Es kam aber noch besser: Als ich den Ober fragte, ob das die Originalraumlichkeiten aus
den 30er-Jahren seien, brachte er mir eine Kopie des schottischen Buches, das sie aus
Warschau erhalten hatten!



Die meisten Eintrage sind naturlich auf Polnisch, aber ein Problem von John von
Neumann Uber Mal3theorie Boolescher Algebren war auf Deutsch. Als Preis fur die
Ldsung hat er "eine Flasche Whisky vom Mal3e > 0" ausgelobt.




Gerade als ich aufbrechen wollte, hat ein weitere Besucher nach dem Buch gefragt.
Naturlich sind wir sofort ins Gesprach gekommen: Es war Igor, der selbst Mathematiker
ist, aber seit Jahren als Touristenfuhrer arbeitet. Er hatte also doppeltes berufliches
Interesse. Ich habe ihn gleich fir einen einstindigen Spaziergang engagiert und das hat
sehr viel SpalR gemacht.

Die Altstadt von Lviv ist in die Weltkulturerbe-Liste aufgenommen, weil hier Architektur
und Kunsthandwerk aus vielen unterschiedlichen Traditionen zusammengekommen sind
und miteinander harmonieren. Hier gab es immer viele Volksgruppen und Konfessionen.
Neben der mittelalterlichen Altstadt mit klassischem Rechteck-Grundriss gibt es auch
viele klassizistische Gebaude aus der Blutezeit, als Lemberg Hauptstadt des Konigreichs
Galizien in Osterreich-Ungarn war. Der Rundgang war mit vielen Anekdoten gewirzt und
Igor hat mir auch Skurrilitaten gezeigt. Zum Beispiel die Statue von Leopold von Sacher-
Masoch, dem Namensgeber des Masochismus.




In der Statue ist die Hosentasche sehr weit gestaltet und lasst eine Betastung seiner
edlen Teile zu. Das wird wohl auch genutzt, denn sie sind ganz blank!
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Nach dem Rundgang habe ich in einem Restaurant an der Stadtmauer gegessen und
mich dann auf den Weg zum Lytschakiwski-Friedhof gemacht, um dort das Grab von
Stefan Banach zu besuchen. Wer etwas mehr tber sein Leben und Wirken erfahren




maochte, als es bei Wikipedia steht, kann hier etwas auf Englisch dartber lesen. Dort wird
auch das schottische Café sehr enthusiastisch beschrieben.

Zum Abschluss des Lviv-Besuches habe ich den Rat von Lutz und Verena befolgt, die
mir Tipps fur diese Stadt gegeben hatten: Hier muss man unbedingt das Bier probieren.
Und das geht nattrlich am besten im Brauereimuseum!

Die Rickfahrt mit dem Bus war kurzweiliger, weil ich ich mit einem jungen Amerikaner
und einem jungen Englander unterhalten konnte. Und weil der Bus halb leer war, ging die
Abfertigung auch schneller und wir waren 30 Minuten eher in Rzeszéw als geplant. Es
war anstrengend, aber es war ein toller Tag!

Kommentare:
29.08.2014: Jorg Paukstadt

Hallo Jan,



29.08.2014
Tag 196: Rzeszow - Sandomierz, 91 km

Heute war bestes Radfahrwetter: Sonnig, aber nicht zu heil3. Die Stral3e war leider nur
halb so gut, denn es ging weiter auf der viel befahrenen Nationalstraf3e 9. Immerhin hatte
sie an vielen Stellen einen Radweg, der auch ganz gut befahrbar war.

Ein Cache fuhrte mich zu einem ehemaligen judischen Friedhof, der von den Nazis
eingeebnet worden war. Inzwischen ist das Gelande wenigstens wieder eingezaunt und
es ist eine Plakette angebracht. Fast die Halfte der Einwohner von Gltogéw Matopolski
war damals judischer Abstammung und praktisch keiner hat Uberlebt. Leider ist das nur
ein Beispiel von vielen Orten, tGber die man hier stolpert und sich wiinscht, dass diese
Verbrechen nie geschehen waren.
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Zu Mittag habe ich endlich meine polnische Lieblingsspeise gegessen: Pieroggen! Die
gibt es mit allen moglichen Fillungen, ich habe mich heute fur Kohl und Fleisch
entschieden.

Ich bin in Sandomierz jetzt wieder auf meinem original geplanten Track, d. h. die Ukraine-
Umfahrung ist beendet und ich bin auf der Zielgeraden. Eigentlich wollte ich hier einen
Pausentag einlegen, denn ich war vor 35 Jahren schon einmal zusammen mit Siegfried
mit dem Fahrrad hier und ich erinnerte mich, wie sehenswert die Stadt war. Jetzt passt es
leider vom Timing her nicht und ich fahre morgen schon weiter. Bevor ich aber den
Stadtrundgang machen konnte, musste ich zuerst mein Zelt aufbauen. Ja, nach 2
Monaten zelte ich mal wieder - ich hatte das Zelt ja sonst auch vollig umsonst
mitgeschleppt! Man hat es Ubrigens gemerkt, dass ich das Zelt lange nicht benutzt habe,
denn beim Aufbauen habe ich mich reichlich damlich angestellt. Aber jetzt steht das Zelt!

Vom Zeltplatz sind es nur 4 Minuten zu Ful3 den Hugel hinauf zur Altstadt. Meine
Erinnerung hat mich nicht getauscht, Sandomierz ist wirklich sehenswert! Das liegt auch
daran, dass es im Krieg nicht zerstort wurde: Der sowjetische Kommandant hat
angesichts des malerischen Stadtbilds den Befehl zur Beschiel3ung ignoriert und die



deutschen Verteidigungstruppen haben sich wegen der aussichtslosen Lage kampflos
ergeben.

Es gibt auch noch ein schénes Stadttor mit Turm und man kann den Turm sogar
besteigen. Das habe ich natlrlich getan, aber die Fotos von der Aussicht sind wegen des
niedrigen Sonnenstandes nicht so richtig was geworden. Man kann aber weit in das
Weichseltal hineinsehen.



Zum Schluss wollte ich mir die Kathedrale ansehen, dort fand aber gerade ein spezieller
Gottesdienst statt. Anschlie3end gab es eine Prozession mit vielen Bannern und
Wappenfahnen, bei der gesungen wurde. Die Prozession endete auf dem Marktplatz und
dort gab es eine Art schunkelndes Tanzen zu Marienliedern. Was das genau war, habe
ich leider nicht herausfinden kdnnen.



Anmerkungen:

Heute habe ich mir eine neue Warnweste gegonnt. Ich habe namlich gestern festgestellt,
dass die Reflektorstreifen meiner alten Weste fast gar nicht mehr reflektieren. Ich wusste
gar nicht, dass so etwas passieren kann. Es muss durch das Flattern im Fahrtwind
geschehen sein, wenn der Klettverschluss nicht gehalten hat. Der Alt-Neu-Vergleich mit
Blitzlicht (siehe Foto) zeigt jedenfalls einen deutlichen Unterschied!




30.08.2014
Tag 197: Sandomierz - Wielka Wie §, 103 km

So ein Campingplatz hat schon eine ganz spezielle Atmosphare ud ich habe mich
gefreut, das gestern Abend wieder einmal zu spiren. Die Stromversorgung war zum
Gliick so, dass ich nicht im Waschraum bloggen musste, sondern eine verninftige Bank
hatte. Dann kam mein polnischer Nachbar vorbei und liel3 sich meine Route zeigen. So
richtig viel konnten wir nicht miteinander reden, aber trotzdem stand er 10 Minuten spater
wieder neben mir mit einer leckeren Bratwurst flir mich!

Ich habe so einfach gesagt, dass keine Berge mehr auf dem Programm stehen. Mehr
oder weniger stimmt das auch, aber heute bin ich am Rand des Heiligkreuzgebirges
langs geschrammt. Wirklich lange Anstiege gab es aber nicht. Den Namen hat das
Gebirge vom Kloster Heiligkreuz, das auf einem der hdchsten Berge steht und weithin
sichtbar ist. Aber auch mit Zoom war es bei diesigem Wetter nur etwas tribe zu
fotografieren und zu einer Fahrt auf den Berg rauf hatte ich keine Lust.

Schon vorher waren mir die vielen geschmiickten Marienstatuen und Kreuze am



Wegesrand aufgefallen. Alle waren mit Blumen geschmiuckt - meist Plastikblumen. Aber
nur die Marienstatuen waren auch mit Bandern geschmiickt. Ich vermute, dass das noch
von der Prozession zu Maria Himmelfahrt geblieben ist.

Zu Mittag gegessen habe ich in Nowa Stupia und konnte dort wunderbar einen starken
Regenschauer abwarten. Ansonsten gab es heute einigen Nieselregen und es war meist
bedeckt. Kurz vor dem vermeintlichen Etappenziel kam ich nach Bodzentyn und habe mir
die Schlossruine angesehen. Hier haben friher die Krakauer Bischofe eine Residenz
gehabt - bis sie sie nicht mehr brauchten. Dann diente das Schloss tber 100 Jahre lang
als Quelle fur Baumaterial, bis man 1902 das Gebaude als Denkmal einstufte. Viel ist
nicht mehr zu sehen, aber allein die Hohe beeindruckt schon etwas.



Danach beschéftigte ich mich mit dem Problem der gesperrten Strafl3e von Bodzentyn
nach Suchedniow. Laut Plan hatte ich noch 16 Kilometer bis zum Zeltplatz vor mir, aber
laut Schild sollte die StraRe nach 9 Kilometern gesperrt sein. Die angegebene Umleitung
sollte statt 16 Kilometern etwa 40 Kilometer lang sein - weil sie weit um den bewaldeten
Berg im Nationalpark herumftihrte. Ich habe mich schlieflich fur die Umleitung
entschieden, bin aber nicht ganz bis Suchedniéw gefahren, sondern habe mir vorher ein
Zimmer gesucht. Jetzt habe ich heute 15 Kilometer mehr als geplant und morgen noch
einmal etwa 7 Kilometer zuséatzlich, das passt ganz gut.

Wo ich jetzt schon auf der Zielgeraden bin, ist es auch an der Zeit, die Rickkehr nach
Reinbek zu planen. Ich will am Freitag, den 12. September um Punkt 17 Uhr in den
Gergenbusch einradeln. Wer mich dort begrif3en will, ist herzlich dazu eingeladen.
Schreibt aber bitte vorher eine kurze Mail an doerte(at)rueten-budde.de, damit Dorte
ungefahr abschatzen kann, wieviel Leute kommen werden. Ich hoffe dabei sehr auf gutes
Wetter, driickt die Daumen!

31.08.2014
Tag 198: Wielka Wie $§ - Smardzewice, 102 km

Heute hatte ich bestes Radfahrwetter, den ganzen Tag hat die Sonne geschienen. So
darf es gerne noch bis Mitte September bleiben. Ich bin jetzt auf der Zielgeraden und am
Anfang sah die Strecke auch genauso aus: Schnurgerade und kein Ende in Sicht! Oder
ist das da hinten vielleicht doch schon Reinbek? Nee, das ist noch 760 Kilometer weg,
sagt mein Navi!



Ich hatte vergessen, dass heute Sonntag ist. Der Lebensmittelladen, der zu meiner
Unterkunft gehorte, hatte namlich zu. Ich hatte zun&chst Angst, dass alle Laden
geschlossen sind, aber das erwies sich als unbegrindet. Es gab einige offene Laden,
aber sie hatten alle keine Bananen. So musste ich mich heute von Schinkenwtrstchen,
Puddingtaschen und Krackern ernahren. Der vierte Laden hatte dann aber auch wieder
Bananen und meine tagliche Magnesiumzufuhr war gesichert.

Die Strecke wies heute keine nennenswerten Uberraschungen auf, es gab lediglich ein
kurzes Stuck Sandweg, mit dem ich nicht gerechnet hatte. Der Sandweg liel3 sich aber
gut befahren und das Sttick war auch nur 1,5 Kilometer lang.



Unterwegs begegnete ich zwei polnischen Radfahrern, die vergeblich versuchten ein
Hinterrad aufzupumpen. Auch mit meiner Luftpumpe ging es nicht, offensichtlich hatte
der Schlauch ein Loch. Die beiden wollten mich das Loch aber nicht flicken lassen
sondern riefen lieber per Mobiltelefon Hilfe herbei.

Ich Gbernachte in einem Hotel am See Zalew Sulejowski, der als Trinkwasserreservoir fur
die Stadt £6dz aufgestaut wurde. Er dient auch as Erholungsgebiet, aber leider ist das
Baden am Hotelstrand verboten. Trotzdem ist es eine angenehme Luft am Abend und es
ist total ruhig. Wenn da nur nicht die Micken waren ...




Kommentare:
31.08.2014: Falko

Hallo Jan

nachdem wir uns die letzten Tage besseres Wetter gewiinscht hatten, haben auch wir
heute sehr gutes Wetter gehabt. Bis knapp 40C. So gut héatte es ja nun auch nicht sein
mussen. Daher mein Ratschlag: hute Dich vor Deinen Winschen.

Weiterhin gute Fahrt,

Falko (aus Zadar).

01.09.2014
Tag 199: Smardzewice - Zdu nska Wola, 90 km

Heute frih habe ich das reichlichste Hotelfriihstlick der gesamten Tour bekommen. Ich
habe es einfach nicht geschafft und musste die Halfte zurtickgehen lassen. Uber Nacht
hatte es ordentlich geregnet, aber tagstber war es trocken - auch wenn es die ganze Zeit
bedeckt war. Es war gerade noch warm genug, um im T-Shirt zu fahren. Zusammen mit
einer flachen Strecke waren es also ideale Bedingungen und dementsprechend rollte es
auch sehr gut.

Die erste Stadt, durch die ich fuhr, war Piotrkdw Trybunalski. Den Beinamen Trybunalski
hat sie bekommen, weil sie im Jahre 1578 Sitz des Krontribunals, des obersten Gerichts
in Polen, wurde. Beim Durchqueren der Stadt ist mir ein Kaufhaus mit dem Namen "Alter
Arrest" aufgefallen, das offensichtich in einer alten Strafanstalt eingerichtet war. Ich fand
das ziemlich passend fur eine Stadt mit Trybunalski als Beinamen!



Nach etwa 55 Kilometern habe ich Mittagspause gemacht. Hier habe ich das grofite

Schnitzel der Tour bekommen, es passte kaum auf den Teller. Und das, nachdem ich
schon 6 Pieroggen nach russischer Art als Vorspeise gehabt hatte! Diesmal habe ich
aber nicht kapituliert und nur ein paar Kartoffeln liegen lassen.

Am Zielort habe ich den letzten Kettenwechsel der Tour durchgefiuhrt. Ich habe ja sauber
Buch gefuhrt iber meine Kettenwechsel und jetzt Kette A aufgezogen, die etwa 700
Kilometer weniger auf dem Buckel hat als Kette C. Diesmal habe ich zum ersten Mal die
Lange der beiden Ketten verglichen: Erstaunlicherweise war Kette A deutlich sichtbar
langer als Kette C, obwohl sie weniger Laufleistung hatte. Das hat mich vor einen
Gewissenskonflikt gestellt: Sollte ich jetzt die gerade runtergenommene Kette C wieder
aufziehen? Oder sollte ich bei meinem System bleiben? Ich habe mich fur das System
entschieden, einfach um auszuprobieren, ob es bis nach Hause durchhalt. Hoffentlich
bereue ich es nicht! Und fur das nachste Mal: Vielleicht sollte ich doch eine Schublehre
mitnehmen, um die Kettenlange zu messen!



02.09.2014
Tag 200: Zdu nska Wola - Pleszew, 99 km

Polen ist lang, flach, gerade und regnerisch. So stellt es sich im Moment jedenfalls dar.
Die Zielgerade zieht sich ganz schon hin, es sind immer noch knapp uber 500 Kilometer
Luftlinie bis nach Hause. Dass es flach ist, finde ich ganz angenehm. Aber es ist auch
wenig abwechslungsreich: Hier fahrt man entweder durch Felder oder durch Walder. Die



geraden Strecken sind ziemlich lang, aber meist doch nicht langer als 3 Kilometer. Das
geht noch, da bekommt man noch kein Abschlussdeich-Gefihl. Unangenehm ist aber
das regnerische Wetter. Aus dem Nieselregen wurde bei Kilometer 60 ein ernsthafter
Landregen, so dass ich bei Kilometer 66 eine Mittagspause zum Aufwarmen und
Trocknen eingelegt habe. Ich habe dann so lange gewartet, bis es drauf3en wieder nur
Nieselregen gab.

Meist bin ich auf der Nationalstral3e 12 gefahren. Wie sehr der starke Verkehr stort, merkt
man erst richtig, wenn man mal auf eine ruhige Stral3e ausweicht. Das habe ich an zwei
Stellen fur einige Kilometer getan und das hat mir gut gefallen. Die vielen LKWs auf der
Nationalstraf3e tberholen mich aber sehr vorsichtig, da kann ich nicht meckern.

Kurz vor dem Ziel habe ich noch einen Cache gefunden. Der Name des Caches lautete
"Park und Burg", aber ich habe nur den Park gesehen. Bei dem miesen Wetter wollte ich
dann auch nicht weiter nach der Burg suchen.

Diese Etappen in Polen hatte ich vor einigen Wochen geplant, um von Campingplatz zu
Campingplatz zu kommen. Aber Lust zum Zelten habe ich jetzt nicht mehr, deshalb
suche ich mir vor Ort andere Ubernachtungsmaglichkeiten. Im Zentrum von Pleszew, der
zentralen Einkaufsstral3e, sah es allerdings sehr trostlos aus.



Etwas aulR3erhalb habe ich dann doch noch ein Hotel gefunden. Ich hatte allerdings auch
schon bessere, inshesondere was die Temperatur und den Wasserdruck der Dusche
angeht. Nach so einem regnerischen Tag freut man sich auf die heil3e Dusche und wenn
dann nur ein lauwarmes Rinnsal zur Verfligung steht, ist das ziemlich enttauschend.

Anmerkungen:

Die letzte Kette lauft ganz gut, aber das Schalten auf den vorderen Ritzeln geht immer
schlechter. Ich hatte ja mehrfach versucht, den vorderen Umwerfer neu zu justieren und
mich dann mit einer Kompromisslosung zufrieden gegeben. Mdglicherweise ist da was
am Umwerfer verbogen, das muss die Fahrradwerkstatt zuhause mal ansehen.

Falko von den Europaradlern hatte philosophiert, dass man unbedingt eine Duschstange
mitnehmen misse. Ich hatte ihm geraten, stattdessen lieber Kabelbinder und
Gewebeband mitzunehmen, damit kénne man einen Duschkopf auch befestigen. Heute
hatte ich eine Duschkopfbefestigung, die sich damit nicht hatte reparieren lassen. Aber
angesichts der Temperatur und des geringen Wasserdrucks war das sowieso das
kleinere Problem ...

Kommentare:
02.09.2014: Falko

Hallo Jan,

lass Dich durch das Wetter nicht unterkriegen, schlimmer sind die Duschen Europas. In
Sachen Duschkopfhalterungen handelt es sich um einen unterentwickelten Kontinent.
Uber schimmelige Duschvorhange kénnte ich einen eigenen blog fuhren, aber das ist ein
anderes Thema.

Ich hoffe, dass Du die letzten 500 km trotz Regen geniessen kannst und winsche Dir
weiterhin gute Fahrt.

Ciao,

der Falko.

03.09.2014
Tag 201: Pleszew - Pozna i, 117 km



Heute war das Wetter wieder sonnig und dann sieht alles viel freundlicher aus. Dazu kam
eine flache Strecke und leichter Ruckenwind, besser kann es kaum kommen. Und
irgendwie kommen dann auch die Fotomotive vor die Linse, die es gestern und
vorgestern kaum gab. Wie zum Beispiel ein schén geschmiickter Festwagen fir das
Erntedankfest.

Ein genauer Blick in den Korb des Mannes zeigt, dass man Erntedank hier in Polen
offensichtlich ganz ordentlich feiert: Lauter leere Wodka- und Bierflaschen!
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Ein paar Kilometer weiter zeigte sich Zerkéw als ein hiibsch herausgeputztes Stadtchen.
Hier gibt es historisches Kopfsteinpflaster, prachtvolle Tore und eine gro3e Kirche aus
dem 18. Jahrhundert, die auf dem Berg steht. Alles mit Erklarungstafeln auf polnisch, die
mir aber nicht viel sagten.



Ich bin heute kleinere Stral3en gefahren als in den letzten Tagen. Das bedeutet einerseits
ruhigeren Verkehr aber andererseits findet man auch keine Restaurants, wenn die
Mittagspause ansteht. Und wenn man dann ein Restaurant findet, dann gibt es da gleich
3 Stuck auf einem Kilometer! Ich habe heute jedenfalls Hahnchenbrust in Honig auf einer
schattigen Gartenterasse genossen, aber eben erst bei Kilometer 86.



Mehrere Male habe ich heute die Warthe Uberquert. Ein ganz schon breiter Flul3, der hier
gemdtlich seiner Mindung in die Oder entgegenfliel3t.

Ich habe offensichtlich den richtigen Weg nach Poznan hineingefunden, er war namlich
als Fernradweg R9 ausgeschildert. Haufig gab es einen sehr ordentlichen Radweg, aber
leider nicht durchgehend. Die letzten zwei Kilometer war es dann sogar eine breite
FuRRganger- und Radfahrerpromenade - das war super!



Ich Ubernachte in einem Hostel und habe ein 6-Bett-Zimmer fur mich alleine, weil ich ein
Einzelzimmer bestellt hatte. Da habe ich auch mein Fahrrad untergestellt, wozu ich es
allerdings in den dritten Stock hochtragen musste.

Am Abend habe ich noch einen kurzen Spaziergang zum Marktplatz gemacht und war
Uberwaéltigt. Ich war zuletzt 1979 hier und damals sah alles grau und trist aus. Jetzt ist
alles renoviert und der Platz braucht sich z. B. hinter dem Langmarkt in Danzig nicht zu
verstecken. Morgen mache ich hier einen Tag Pause und kann mir das alles genauer
ansehen!

Technische Anmerkungen:
Morgen ist en Pausentag und deshalb bleibt das Tracking-Device ausgeschaltet.

04.09.2014
Tag 202: Pausentag in Pozna n

Heute klingelte mal kein Wecker und trotzdem war ich schon um 7 Uhr wach. Aber ich
habe mich einfach nochmal umgedreht und noch ein Stiindchen weitergeschlafen. Der
Tag heute war sonnig und warm, bestes T-Shirt-Wetter. Mit dem Stadtfiihrer-Heftchen
aus dem Hostel habe ich mich auf den Weg gemacht, um die Stadt zu erkunden. Erstes
Ziel war der Kaiserpalast, der von 1905-1910 errichtet wurde. Damals gehoérte Poznan zu
Preuf3en und der Palast war als konigliche Residenz fir Wilhelm Il. in seiner Eigenschaft
als Konig von Preul3en gebaut worden. Also eingentlich ein Konigspalast, aber in Polen
nennt man ihn nicht so, weil mit Kénigspalast der Palast der polnischen Kdnige gemeint
wird. Heute beherbergt der Palast ein Kulturzentrum.



Im Park direkt gegentber steht das grol3e Monument zur Erinnerung an die Opfer der
Niederschlagung des Posener Arbeiteraufstandes vom Juni 1956. Es wurde 1981 zum
25. Jahrestag unter grof3er Anteilnahme der Bevélkerung aufgestellt. Auf dem rechten
Kreuz sind weitere Jahreszahlen zu lesen, in denen bei Demonstrationen Menschen
getotet wurden. Das Denkmal ist in der kurzen Zeit zwischen der Grindung der
Solidarnos¢ Ende 1980 und der Ausrufung des Kriegsrechts im Dezember 1981 errichtet
worden. Ende 1981 hat jemand die Zahl 1981 auf dem rechten Kreuz erganzt, was von
den Ordnungskréaften aber sofort wieder entfernt wurde. Heute steht die Jahreszahl
wieder drauf.




Weiter ging es zum Freiheitsplatz, einem gro3en offenen Platz flr Veranstaltungen. Hier
wurde bei der Ful3balleuropameisterschaft 2012 die Fan-Meile eingerichtet. An der Seite
in Richtung Marktplatz steht ein grof3er moderner Brunnen mit Passage fur Ful3géanger,
da musste ich naturlich durchgehen. Es ist erstaunlich, wie erfrischend so eine kleine
Anderung des Mikroklimas sein kann!




Dann kam ich zum Prunkstick von Posen, dem Marktplatz. Der Eindruck von gestern
Abend hat auch bei Tageslicht gehalten: Alle Hauser sind gut restauriert. Ich habe von
einem Haus noch das Foto vor Augen, das ich 1979 geschossen hatte. Anhand der
Stuckfiguren konnte ich es gut identifizieren. Es ist Uberhaupt kein Vergleich zu damals!

Besonders schon ist das Rathaus. Leider war ich nicht um Punkt 12 Uhr da, wenn aus
dem Uhrenturm zwei mechanische Ziegenbdcke herauskommen und miteinander
kampfen. Das geht auf eine alte Posener Legende aus dem Jahre 1551 zurlck, nach der
sich bei der Einweihungsfeier fur die Rathausuhr zwei Ziegen vor dem Schlachten auf
den Rathausturm gefllichtet hatten. Die Feier war dann fleischlos und zur Erinnerung an
diesen Abend wurde der Mechanismus eingebaut. Ob das wohl stimmt? Hubsch ist die
Geschichte aber!



Nun war es Zeit fur die Mittagspause. Wahrend ich auf das Essen wartete, konnte ich
jetzt selbst einmal das Live-Tracking der Europaradler ausprobieren. Zwischen Vorspeise

und Dessert schaffen die ganz schon Kilometer weg und ich selber hatte es dabei
urgemudtlich!

Der vorgeschlagene Stadtrundgang endete bei dem Einkaufszentrum "Alte Brauerei'.
Dieses soll im Jahre 2005 als bestes Einkaufszentrum der Welt in mittlerer Grol3e
ausgezeichnet worden sein. Wenn das mittlere Gréf3e ist, was ist dann grof3? Ich
jedenfalls fand es riesig und architektonisch sehr interessant. Aber Kettendl fir mein

Fahrrad habe ich hier nicht gefunden - da musste mir Google Maps erst einen
Fahrradladen raussuchen.




Ich habe danach noch einen kurzen Spaziergang zur Dominsel gemacht, um die
Kathedrale zu fotografieren. Die hat mich aber weit weniger beeindruckt als der
Marktplatz.



Auf dem langen Rundgang habe ich heute auch noch 6 Caches gefunden - ein perfekter
Pausentag!

05.09.2014
Tag 203: Pozna n - Trzciel, 95 km

Heute war wieder ein sonniger Tag und es war sogar noch warmer als gestern. Die

Ausfahrt aus Poznanh zog sich etliche Kilometer hin. An einer roten Ampel in der Vorstadt
habe ich schnell ein Foto von einer Fassade geschossen, wie ich sie vom Marktplatz aus
1979 in Erinnerung hatte: Tolle Stuckdekore, aber praktisch keine Farbe, nur tristes Grau.



Am Stadtrand bin ich mehr durch Zufall auf Fort VII, das Posener Konzentrationslager
gestol3en. Ich war allerdings viel zu friih da, um das Museum zu besichtigen.

Bis Buk folgte ich einer verkehrsreichen vierspurigen Stral3e, die zum Glick meistens
einen vernlunftigen Radweg hatte. Danach wurden die Stral3en ruhiger. Unterwegs habe



ich eine Statue einer Kuh gesehen, die auf einer Seite in deutschen und auf der anderen
Seite in polnischen Farben angemalt war.

Ungefahr 20 Kilometer vor dem Ziel kam ich auf Sandwege, die durch den Wald fuhrten.
Nur ein paar Autos von Pilzsammlern sind mir dort begegnet. Die Planung dieser Etappe
habe ich damals mit Google Maps als Fahrrad-Route gemacht und die Wege waren noch
ganz OK. Nur an wenigen Stellen war so viel Sand, dass man ins Rutschen kam. Diese
Wege sind offizielle Touren-Radwege, ich bin manchmal der blauen, manchmal der
schwarzen und manchmal der gelben Route gefolgt.

Es gab sogar richtge Wegweiser fur Autos auf diesen Sandwegen!



Ab Morgen folge ich dem Européaischen Fernradweg R1. Ich bin mal gespannt, wie der
ausgeschildert ist und ob wenigstens der grol3ere Anteil asphaltiert ist.

Mein Hotel hat den Namen "Rancho Colorado” und ist ein Reiterhof. Heute wird aber
nicht geritten, sondern es ist Party: Ein Betriebsausflug einer Firma. Es scheint aber nicht
allzu laut zu werden heute Nacht. Am Nachmittag konnte ich hier das gute Wetter
ausnutzen und mein Zelt zum Trocknen kurz aufbauen.

Technische Anmerkungen:

Um irgendwas macht man sich ja immer Sorgen, heute war es das Navi. Urplétzlich sind
alle Stral3en von der Karte verschwunden. Geblieben sind Walder, Seen, bebaute
Gebiete und mein geplanter Track. Das reicht aus fur eine Tour, wenn nichts
Unvorhergesehenes passiert und das war heute der Fall. Am Zielort habe ich dann nach
dem Sichern der Trackaufzeichnung einen sogenannten Master-Reset durchgefiihrt
(Finger verbiegen und mehrere Tasten gleichzeitig driicken, Gerat einschalten und
Kontrollfrage mit Ja beantworten). Jetzt sind die Straf3en auch wieder da. Es hat
vermutlich mit der Reihenfolge des Zeichnens auf der Karte zu tun gehabt, die
Landschaften haben die Stral3en aus irgendeinem Grunde Uberlagert. Man konnte
namlich immer noch ein Ziel eingeben und eine Route berechnen lassen, nur dass dann
nichts davon auf der Karte angezeigt wurde.

06.09.2014
Tag 204: Trzciel - Sul ecin, 80 km

Das Gluck mit dem Wetter halt an, heute war es wieder sonnig mit leichtem Rickenwind.
Dann sind 80 Kilometer trotz leichter Hiigel ein Klacks und man kommt schon kurz nach
dem Mittag am Zielort an. Aber der Reihe nach: Im Hotel war man nicht auf Fruhstick
eingerichtet, deshalb habe ich am ersten Lebensmittelladen Pause gemacht und ewas
Kuchen gegessen. Direkt gegenuber ein offener Platz und eine typische Kirche flr diese
Gegend.



Nach etwa 15 Kilometern habe ich in Pszczew den Fernradweg R1 erreicht. Er war auch
als solcher ausgeschildert und fiihrte heute nur Uber wenig befahrene Asphaltstral3en.
Also gab es nicht die beflirchteten Sandwege.

In Miedzyrzecz habe ich einen alten Wehrturm gesehen. Er steht vollig alleine da und hat
heute offensichtlich die Funktion tbernommen, Antennen fur den Mobilfunk zu tragen.



So ein Fernradweg versucht ein guter Kompromiss zu sein zwischen direkter Verbindung
und Streckenfihrung durch schéne Gegenden und an Sehenswirdigkeiten vorbei.
Deshalb schwenkt er auch irgendwann von der Straf3e 137 ab und macht einen Umweg
von etwa 10 Kilometern bis zum Zielort. Ohne diesen Umweg wére ich aber nicht durch
Nowa Wies gekommen. In diesem Dorf scheint man sich ganz besonders auf das
Erntedankfest vorzubereiten, ich habe allein 3 Strohpuppenpaare auf Banken gesehen.
Und jedes Mal hat der Mann die Taschen voller Bierflaschen ...



AulRerdem gab es einen aus Strohballen nachgebauten Trecker. Da steht auch das
Datum drauf, an dem gefeiert wird: 13.9.2014. Wer dann noch nichts vorhat, kann hier ja
mal vorbeischauen ...
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Zu Mittag habe ich in einem Bushaltestellenhduschen Bananen, Snickers und einen
Berliner gegessen. Es kam namlich wieder einmal kein Restaurant, als es Zeit furs
Mittagessen wurde. Und es kam, wie es immer kommt: 7 Kilometer weiter in Lubniewiec
gab es 5 Restaurants auf einen Haufen. Aber jetzt war ich nicht mehr hungrig.

Erstaunlicherweise ist der Fernradweg hier tbrigens identisch mit einem Jakobsweg. Ich
habe viele Schilder mit der bekannten Muschel gesehen. Eine schdne Erinnerung an
Santiago de Compostelal



Mein Hotel am Zielort ist frisch renoviert und liegt in der Innenstadt. Ich habe gerade
eben auf der Terasse gegessen (Gulaschsuppe und russische Pieroggen) und kann
gleich noch einen kleinen Spaziergang machen.




Falko
07.09.2014: Jan Riten-Budde

Hallo Falko, Marion und Frank

da braucht man nicht in die Taschen zu gucken, die Bierdosen und -flaschen sind ganz
offen sichtbar!

Auch von hier noch einmal Gratulation zu Eurer gelungenen Radtour!

Viele GriuRRe
Jan

07.09.2014
Tag 205: Sul ecin - Hohenwutzen, 102 km

Heute frih war es wieder sonnig und warm. Der Fernradweg R1 fuihrte Gber wirklich
einsame asphaltierte Straf3en zunachst nach Osno Lubuskie. Dieser Ort hat mich wirklich
Uberrascht: Einerseits gab es hier 5 Caches, die so nahe am Weg lagen, dass ich sie
einfach suchen musste. Vier davon habe ich Gbrigens gefunden. Andererseits gibt es hier
eine ziemlich gut erhaltene Stadtmauer aus dem 15. Jahrhundert mit zwei Wehrtirmen.
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Doch damit nicht genug, es gab auch ein wirklich hiibsches Rathaus und dahinter eine
machtige Kirche aus dem 13. Jahrhundert. Insgesamt habe ich mich fast eine Stunde in
diesem Stadtchen aufgehalten.



Auf dem Weg nach Kustrin zur Grenze kam ich am Nationalpark Warthemindung vorbei.
Das ist meist Wiesen- und Weideland, aber hier gab es auch einen Aussichtsturm und ich
liebe ja bekanntlich Aussichtstiirme. Dieser war eigentlich unnétig, denn auch ohne ihn
hatte man etwa 35 Kilometer Sicht in die vor einem liegende etwas niedrigere und flache
Landschaft. Trotzdem habe ich ihn natirlich bestiegen. Hinterher habe ich mir Gberlegt,
dass er vielleicht fir Vogelbeobachter gebaut ist, die gar nicht die Aussicht geniel3en,
sondern in der Nahe von oben die Vdgel ansehen wollen.




An der Grenze konnte ich auf der polnischen Seite meine letzten Ziotys in Euro
umtauschen. Dann ging es uber die Oder. Hier hatte eigentlich J6rg auf mich warten
wollen, um ein oder zwei Etappen mitzufahren. Leider hat das aus beruflichen Grinden
nicht geklappt - es wére eine sehr schdone Auffrischung unserer Begegnung auf der
Nordkaptour 2010 gewesen. Er hat mich aber mit einer SMS in Deutschland begruf3t und
wir haben abends virtuell ein Bier zusammen getrunken und kurz telefoniert.

Jetzt war es Zeit fur Mittag und ich bin bei einem Imbiss am Oder-Neif3e-Radweg
eingekehrt. Hier herrscht reger Verkehr von Radwanderern und die abgestellten



Fahrrader wirken etwas wie Pferde vor einem Saloon.

Von hier ging es auf ausgezeichneten Radwegen meist auf der Deichkrone aber
manchmal auch auf dem Deichverteidigungsweg an der Oder langs. Eine zeitlang bin ich
mit einem Ehepaar zusammengefahren und konnte dabei von meiner Tour erzahlen.

Danach kam dann noch eine kleine Uberraschung: Die Oderbriicke der Wriezener Bahn.
Die Bricke wurde im Kriege zerstort und 1955 aus militarstrategischen Grinden wieder
aufgebaut. Sie ist aber nie fur Zlige benutzt worden! Jahrelang war sie gesperrt, auch fir
FulRganger. Es gab einige morsche Bohlen, deshalb war es zu gefahrlich. Seit diesem
Jahr gibt es aber einen Draisinenverkehr Gber diese Briicke nach Polen!




Ich war sehr versucht, die Draisine auszuprobieren, aber es sah etwas nach Regen aus
und deshalb habe ich es gelassen. Es hat dann tatsachlich angefangen zu nieseln und
ich war froh, rechtzeitig vor dem starkeren Regen im Hotel zu sein.

08.09.2014
Tag 206: Hohenwutzen - Templin, 80 km



Heute frih war es diesig und bedeckt, aber im Laufe des Tages kam die Sonne raus und
es gab wieder bestes Fahrradwetter. Ich habe inzwischen den Oder-Nei3e-Radweg
verlassen und bin auf den Fernradweg "Tour Brandenburg" gewechselt. Der wird immer
noch ausgebaut, was auch ganz gut ist. An einigen Stellen gab es namlich noch
Kopfsteinpflaster und Sandwege. Uberwiegend waren es aber asphaltierte Wege, die

haufig sogar einsam durch den Wald fuhrten.
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Ich habe jetzt wieder das Problem, dass keine Lebensmittelladen am Weg liegen. Den
einzigen Backer, den ich in Oderberg gefunden hatte, hatte montags geschlossen.



Ihr Bicker und Konditor
=i Geschaﬁszeuen

Also ging es erst einmal ohne Proviant weiter, ich hatte ja noch 1,5 Liter Mineralwasser.
Nach knapp 20 Kilometern erreichte ich das Schiffshebewerk Niederfinow. Es Giberwindet
einen Hohenunterschied von 36 Metern im Oder-Havel-Kanal und ist ein geschitztes
Industriedenkmal.

Mit 80 Jahren hat das Werk aber nun ein Alter erreicht, wo die Instandhaltung immer
aufwandiger wird. Es ist inzwischen auch zu klein geworden, deshalb gibt es einen
Neubau gleich nebenan. Das alte Werk finde ich aber erheblich schicker! Zum Gliick soll
es noch ca. 20 Jahre weiter betrieben werden und dann als Museum stehen bleiben.



Ich habe mit einem Binnenschiffer gesprochen: Das neue Werk ist flr ihn eigentlich auch
noch zu klein. Hier fahren namlich viele Schubverbé&nde und die kbnnen durchaus ewas
langer als 115 Meter sein. Er wird es also weiter wie bisher machen mussen: Die
Schubverbande oben auflésen, die Schubeinheiten einzeln runterheben lassen und
unten den Verband wieder zusammensetzen. Interessant fand ich, dass die antriebslosen
Schubeinheiten von fest installierten Treidelseilen in den Hebetrog und wieder heraus
gezogen wurden.



Es gehort offensichtlich einige Geschicklichkeit dazu, dass sich so ein antriebsloses
Schubteil nicht querstellt. Unten wartet es dann darauf, dass es wieder angekoppelt wird.



Das alles war so interessant, dass es inzwischen fast Mittag geworden war. Kein Proviant
in den Taschen, kein Lebensmittelladen in Sicht, aber 5 Restaurants - da musste ich halt
erst einmal eine Rostbratwurst mit Pommes essen. Das war eine gute Entscheidung,
denn der nachste Lebensmittelladen kam erst 32 Kilometer spater.

Im Wald erlitt ich dann nach langer Zeit mal wieder eine ernsthafte Panne: Das
Schaltungsseil fir den vorderen Umwerfer war gerissen. Ich hatte zum Glick alles
Ersatzmaterial dabei und konnte nach kurzer Pause weiterfahren. Die richtige
Mittagspause habe ich dann in der Nahe des Grimnitzer Sees gemacht. Die
Waldschanke hat montags eigentlich geschlossen, aber ich hatte Glick: Es fand ein
Lehrgang statt, deshalb konnte auch ich etwas essen: Hirschbraten mit Rosenkohl und
Semmelknoédeln. Lecker!

Ich habe heute eine ganze Reihe von Caches am Wegesrand gefunden, aber der letzte
war am interessantesten: Eine rote Kuh.



Ich dachte schon, dass ich den Cache ganz unauffallig an mich genommen hatte, aber
der Skulpturenkunstler hat mich "erwischt". Er hat den Cache Ubrigens nicht selbst
gelegt, sondern ein Freund von ihm. Wir haben jedenfalls ein interessantes Gesprach
geflhrt, in dem ich von meiner Reise erzahlt habe und er davon, wie er sein Leben als
Tierarzt im Rheinland an den Nagel gehangt hatte, um hier Skulpturen zu schaffen. Ich
musste die Einladung zum Tee leider ablehnen, weil es sonst zu spat geworden ware,
aber einen Beutel Pflaumen haben wir in seinem Garten gemeinsam gepfliickt und die
haben mir die letzten Kilometer nach Templin versuft.



Anmerkungen:

Heute habe ich mich im Edeka-Laden vergriffen: Ich habe zwei 1,5-Liter-Flaschen Cola
Light Lemon gekauft! Igitt! In Polen haben die Cola-Zero-Flaschen derzeit haufig gelbe
Deckel, wenn sie noch ein Etikett mit Bezug zur WM in Brasilien haben. Deshalb kam mir
das nicht verdachtig vor ...

09.09.2014
Tag 207: Templin - Prebelow, 89 km

Eigentlich wollte ich heute besonders frih ankommen, weil es ab dem Nachmittag
regnen sollte. Das hat aber wieder einmal nicht geklappt und so habe ich doch ein paar
Nieselschauer abbekommen. Der erste sehenswerte Ort war Himmelpfort. Nachdem ich
schon zu Beginn der Tour durch Himmelpforten bei Stade geradelt bin, war das nun



schon mein zweites "Weihnachtsmanndorf".

Interessant ist dort auch die Klosterruine. Die eine Héalfte des Klosters wurde zur
Dorfkirche umgebaut, wahrend die andere Halfte als mit Efeu bewachsene Ruine stehen
geblieben ist.




Weiter ging es Uber tadellos asphaltierte Wege durch den Wald in Richtung Furstenberg.
Kurz vor dem Ort sah ich Hinweisschilder zum KZ Uckermark. Es ist zunachst als
Internierungslager fur Madchen und ab 1945 als Vernichtungslager genutzt worden. Da
das Gelande von der roten Armee nach dem Krieg militarisch nachgenutzt wurde, kann
man heute fast nichts mehr an Geb&uden oder Grundrissen sehen. Verschiedene
Freiwilligenorganisationen haben einen Rundgang angelegt und dort Tafeln aufgestellt,
auf denen das Lagerleben geschildert wurde. Es gibt ansonsten nur eine klene Stele zum
Gedenken an die Opfer.

Nicht einmal zwei Kilometer weiter liegt das ehemalige Frauen-KZ Ravensbrick. Auch
dieses Gelande ist von der roten Armee nachgenutzt worden und die
Verwaltungsgebéaude sind alle noch erhalten. Die Holzbaracken fir die Insassen sind
dagegen abgebrannt. 1959 wurde hier eine Mahn- und Gedenkstatte eingerichtet, aber
erst nach dem Abzug der roten Armee wurden die Verwaltungsgebaude durch
Ausstellungen in den Komplex einbezogen. Man kann auch den Grundriss eines Teils der
Baracken wieder erkennen, er ist durch Vertiefungen im Boden markiert.




Insgesamt habe ich hier fast 90 Minuten zugebracht und ich fand es einerseits sehr
bedriickend und andererseits auch sehr anstrengend. Man mochte die nachste Tafel gar
nicht anschauen, weil sie wieder etwas Schlimmes erzéahlte. Aber es ist sehr wichtig,
dass die Erinnerung an diese Graueltaten lebendig gehalten wird, damit so etwas nie

wieder vorkommen kann.




Bis Rheinsberg haben mich dann ein paar Nieselschauer erwischt, aber das war nicht
sehr schlimm. Hier muss es ein Hohenzollernschloss geben, in dem Friedrich der Grol3e
vor seiner Regierungszeit gelebt hat. Ich habe es aber nicht gesucht und auch nicht
gesehen. Stattdessen wollte ich mdglichst schnell zu meiner Jugendherberge und bin zu
den eingegebenen Koordinaten gefahren. Etwas komisch kam es mir ja schon vor, dass
ich 1,5 Kilometer Uber eine kleine Kopfsteinpflasterstral3e fahren musste. Dann wurde es
nur noch ein Feldweg und 500 Meter weiter gab es gar keinen Weg mehr, nur noch ein
Stoppelfeld. Aber das GPS sagte: Noch 250 Meter bis zur Jugendherberge!

Das war offensichtlich ein Planungsfehler, dessen Ursache ich noch nicht ermittelt habe.
Ich war in der Jugendherberge angemeldet, deshalb konnte ich in Rheinsberg auch nicht
einfach in irgendeine Pension gehen. Mit Google Maps habe ich dann rausgefunden,
dass die Jugendherberge etwa 10 Kilometer Luftlinie weiter nérdlich liegt. So sind dann
aus geplanten 71 doch noch 89 Kilometer geworden und ich kam erst gegen 17:30 Uhr
an.

Anmerkungen:
Heute hat mein Kilometerzéhler den letzten vollen Tausender der Tour angezeigt: 16.000
Kilometer bin ich schon gefahren!
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Die Wegweisung der Fernradwege ist ganz schon kompliziert. Es gibt zu viele
Wegbezeichnungen, die dann doch wieder auf langen Strecken nur gemeinsam
auftreten. Ich weil3 nicht recht, wie man das verbessern kdnnte. Ein neues Konzept wie
die D-Routen bedeutet ja nur noch ein Wegezeichen mehr auf den Schildern ...
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10.09.2014
Tag 208: Prebelow - Perleberg, 114 km

Heute frih hat es richtig ordentlich geregnet, so etwa 3 Stunden lang. Zum Glick waren
die Wege alle asphaltiert, d. h. es gab kein Problem mit abgesoffenen Sandwegen.
Passend zur ersten Bananenpause bei Kilometer 25 fand ich eine Schutzhiitte, wo ich
sogar das Fahrrad unterstellen konnte.



Der Regen dauerte an, bis ich Wittstock/Dosse erreicht hatte. Auf dem Marktplatz dieser
hibschen Stadt war schon alles vorbereitet fur einen Wahlkampfauftritt unserer
Kanzlerin, schlielich ist hier in Brandenburg am néachsten Sonntag Landtagswahl.

Gegen 13 Uhr kam dann die Sonne raus und es wurde doch noch ein schéner
Nachmittag. Zum Mittagessen bin ich in einer Fernfahrerkneipe an der B 189 eingekehrt.
Ich bin ja schlieR3lich auch ein Fernfahrer! Danach bin ich am Kloster Stift zum
Heiligengrabe vorbeigekommen, einem der grof3ten Kldster in Brandenburg.




Ich bin hier immer noch auf der Tour Brandenburg, mit Gber 1000 Kilometern Lange der
langste Fernradweg Deutschlands. Bisher habe ich tGiberwiegend gute Erfahrungen
gemacht, haufig geht es auf asphaltierten Wegen durch den Wald. Auch die
Beschilderung ist recht ordentlich und touristische Hinweise gibt es am Wegesrand auch.




Es gibt allerdings das Problem der historischen Kopfsteinpflasterstral3en. Das macht aber
nur einen geringen Anteil aus. An einer solchen Stelle habe ich heute das Streckenthiner
Gutshaus gesehen. Eine Nachbarin erzahlte mir, dass der Besitzer Tom Stromberg, der
ehemalige Indendant des Hamburger Schauspielhauses, sei. Die grof3en Raumlichkiten
werden auch fur Theaterworkshops genutzt.

Am Nachmittag erwischte mich dann die erste Streckensperrung der Tour Brandenburg:
Eine Brlicke zwischen Helle und Wolfshagen wird neu gebaut. Das bedeutete 8 Kilometer
Umweg, den ich nicht eingeplant hatte. Ich war aber noch so friih dran, dass ich in der
herrlichen Abendsonne eine ganze Reihe von Geocaches finden konnte, die wie eine
Perlenkette am Wegesrand in regelmafigen Abstanden lagen.



Kommentare:
11.09.2014: J6rg Paukstadt

So, Jan,

auf zur letzten Etappe dieser Tour.

Sie soll ohne Vorkommnisse und Pannen ablaufen und vom Wetter und den Eindrticken
her ein wurdiger Abschluss dieser grandiosen Leistung sein. Du hast mich wieder einmal
machtig beeindruckt, dass war mit deiner Ostsee-Tour genauso wie mit deinen anderen
Extrem-Vorhaben (z.B. 100 km Marsch). Lass dich tragen von dem wunderbaren Gefunhl
es geschafft zu haben und lass dich feiern, wenn du zuhause einfahrst. Du hast es
verdient! Ich danke dir fir die wunderbaren Tages-Einstiegen mit dem vielen
Wissenswertem, was du nebenbei geliefert hast. Geniel3e jetzt wieder die Zeit mit deiner
Dorte (schonen Grul3), bevor du dein ndchstes Abenteuer angehst. Zusammengefasst:
Klasse! Danke! Liebe Grile, Jorg

11.09.2014: Anonymous

Lieber Jan,

Ich wiinsche Dir auf Deiner letzten Etappe alles Gute und vor allem dieses Glucksgefuhl
es geschafft zu haben welches jetzt sicher mit jedem Kilometer mehr wird.

Ich bin méchtig beindruckt von Deiner Leistung! Auch wenn Ddrte meint es macht
aufgrund von deiner sparsamen Grundhaltung keinen Sinn, wirde ich gern mit Dir tGber
Ausstattungs und Ausristungsmoglickeiten von Radreisenden sprechen. Aber eigentlich
ringt mir Deine jetzige Ausstattung noch mehr Respekt ab und jedes Argument von mir
last sich ja locker mit einem: ,, Wieso 16.000 km ging es doch auch so und so... "
beiseitewischen.

Annegret und ich hatten unseren Urlaub ja so geplant das wir Dich letzten Freitag mit
Empfangen wollten. Leider werden wir es jetzt diesen Freitag leider nicht zu um 17:00
Uhr schaffen. Ich komme aber sicher spater am Abend dazu.

Also gute Fahrt auf den letzten Kilometern wiinscht Matthias

11.09.2014: Jan Riten-Budde



11.09.2014
Tag 209: Perleberg - Hitzacker, 90 km

Heute ging es auf die vorletzte Etappe der Tour und das Wetter war hervorragend. Ich bin
noch etwa 35 Kilometer dem Radweg "Tour Brandenburg" gefolgt, bis ich kurz hinter
Lenzen die Elbe und den Elberadweg erreicht habe. Verabschiedet hat sich die Tour
Brandenburg allerdings mit einem hohen Anteil von historischer Kopfsteinpflasterstrecke,
das kdnnte noch besser werden. Unterwegs habe ich einen als solchen auch
gekennzeichneten geodatischen Festpunkt gesehen. Es wird darauf hingewiesen, dass
seine Beschadigung oder Zerstérung eine Ordnungswirdrigkeit darstellt. Vielleicht hétte
man den Struvebogenpunkt in Moldawen auch so kennzeichnen sollen, dann hatte man
ihn nicht erst wiederfinden missen.




Als nachstes kam ein Aussichtsturm am Rudower See. Dieser See ist entstanden, weil
die Deckschicht eines Salzstockes eingebrochen war und dadurch ein Tal in den
ansonsten flachen Elbtalauen entstanden ist. Das ist derselbe Salzstock wie Gorleben
(das ist nicht weit von hier), viel Vertrauen fur die Endlagerung von Atommdill in
Salzstdcken gibt das nicht gerade ...



Die Altstadt und die Burg von Lenzen haben mir gut gefallen. Die Burg habe ich mir von
auf3en recht lange ansehen missen, weil ich einen Cache finden wollte und ein Paar
gerade auf dem Parkplatz direkt vor dem Cache dabei war, eine Radtour zu starten. Es
ist ja unglaublich, wie viel Zeit man vertroédeln kann, bis alles auf dem Fahrrad zu verstaut
und das Auto abgeschlossen ist!




Dann kam ich an die Elbe, die hier ja lange die innerdeutsche Grenze war. Einen alten
Grenzturm hat man stehen lassen und als Aussichtsturm hergerichtet. Nichts fur Leute
mit Hohenangst, es wackelt gewaltig und man kann durch die Gitterroste bis ganz nach

unten sehen.

Man kann nicht nur auf die Plattform oben auf dem Turm gehen, sondern auch in die alte
Wachstube hinein. Gewundert hat mich, dass man den alten Baum, der den Blick Uber
die Elbe verstellt, hat stehen lassen.

Fur wenige Kilometer bin ich durch Mecklenburg-Vorpommern gefahren, bis ich beli
Domitz tber die Elbe gefahren bin. Auf dieser schonen Briicke inklusive Auffahrten sind
allein 6 Caches versteckt, insgesamt habe ich heute 23 Caches gefunden. Das fihlt sich
schon fast wie eine Wochenendradtour von zuhause aus an!



Hihili‘-&hm! D

Jetzt bin ich in der Jugendherberge in Hitzacker und habe morgen noch eine Etappe von
etwa 90 Kilometern vor mir. Hitzacker liegt Gbrigens am Drawehn, einer
Moranenlandschaft. Dementsprechend ist die Elbuferstral3e hier auch nicht ganz
steigungsfrei, aber das werde ich morgen schon schaffen!

Anmerkungen:
Wenn ich morgen zuhause ankomme, dann will ich erst einmal feiern und mich nicht um

den Blog kimmern. Deshalb kommt der Bericht zur letzten Etappe vielleicht erst am
Samstag Vormittag!

Jin, die Koreanerin, die die Welt umradelt und die ich bei Dubrovnik getroffen habe, wird
uns am Samstag besuchen und ein paar Tage bei uns wohnen. Schon, dass ich die viele
Gastfreundschaft, die ich genossen habe, so schnell wieder zurtickgeben kann!



12.09.2014
Tag 210: Hitzacker - Reinbek, 90 km

Die letzte Etappe begann bei diesigem Wetter und ich befirchtete schon, dass es bei
meiner Ankunft regnen konnte. Aber ich war frohen Mutes, weil es trocken war und
gegen 10:30 Uhr kam auch tatsachlich die Sonne raus und blieb bis zum Abend. Zu den
paar Hugeln, die ich am Anfang zu Uberwinden hatte, gesellte sich dann noch eine
Stral3ensperrung. Ich ging heute kein Risiko ein und bin gleich die Umleitung gefahren
ohne erst zu probieren, ob man mit dem Fahrrad doch durchkommen kann.



Ab Neu Darchow war es dann flach und mit meist leichtem Rickenwind rollte es sehr gut.
In Bleckede folgte der offiziell ausgeschilderte Elberadweg nicht dem Deich, sondern
fuhrte durch die Altstadt mit ihren hilbschen Fachwerkhausern.

In Hohnstorf, direkt gegeniiber von Lauenburg, habe ich mich mit René getroffen. Er
hatte im Marz den Artikel Gber meine Tour im Stormarnteil des Hamburger Abendblattes



geschrieben. Er hat mich eine halbe Etappe lang mit dem Fahrrad begleitet, weil das
einen authentischeren Bericht gibt. Ich finde das eine gute Idee und bin auf den Artikel
am kommenden Dienstag schon gespannt. Ich fand es auch sehr angenehm, nochmal
Uber alles Mogliche zu erzahlen, denn so konnte ich die gesamte Tour noch einmal
Revue passieren lassen.

In Bergedorf haben wir noch einmal gerastet, damit wir nicht zu friih in Reinbek
ankommen. Wir sind in das neu erd6ffnete italienische Restaurant am Bootshaus
eingekehrt. Gegen 16:30 Uhr haben wir uns auf den Weg fur die letzten 4,5 Kilometer
gemacht. Letzter Stop war dann der Tabyplatz, wo ich einen vorbestellten Strauf3 rote
Rosen fur Dorte abholte. Eigentlich waren wir also perfekt im Timing, aber ich hatte nicht
mit dem Begriufllungskomitee vom ADFC gerechnet. Im Ernst, sie waren natirlich nicht
wegen mir da, sondern um Werbung zu machen. Aber ein Foto musste dann doch noch
gemacht werden!

Und dann ging es in den Gergenbusch, wo mich 40-50 Leute begrif3t haben. Es war ein
toller Empfang und ich habe mich tber diese Anteilnahme sehr gefreut! Es waren sogar
Gaste aus Kiel, Seefeld (Edeka-Laden, siehe Tag 3), Bremen und Risselsheim da, das



war teilweise eine echte Uberraschung. Dorte hatte ein Fass Bier und ein Spanferkel
bestellt und wir haben bis gegen 21 Uhr meine gesunde Rickkehr gefeiert.

Anmerkungen:
Wer noch Fotos oder Videos von meiner Ankunft hat, der sende sie mir bitte per E-Mail.
Ich selbst habe namlich nicht fotografiert!

Ich bin mit einer leichten Verspatung von 1 Minute und 54 Sekunden angekommen. Das
ist so im Toleranzbereich nach 16.308 Kilometern, oder?

Es wird in den nachsten Wochen noch einen Abschlusseintrag mit Statistiken und
Danksagungen geben. Aber jetzt mdchte ich mich schon mal bei dem Empfangskomitee
im Gergenbusch und bei den vielen Lesern fir die freundliche und aufmerksame
Begleitung bedanken.

Kommentare:
13.09.2014: Klaus Lorenzen

Hallo Jan

Herzlich willkommen zuhause.

Leider konnte ich beim Empfang nur in Gedanken dabei sein, da ich Physikunterricht fur
die nachsten zwei Wochen in Hamburg vorbereiten muss. Es war eine schéne Zeit mit
viel interessantem Lesestoff. Wann planst du deine nachste Tour?

Schone Griul3e

Klaus

13.09.2014: Anonymous

Hallo Jan,

willkommen zu Hause. Glickwunsch zum erfolgreichen Abschluss dieser tollen Tour.
Dein Blog war Bestandteil meiner taglichen Pflichtlekture.

Viele Griil3e

Hans-Georg






